
PLÁN AKTIVIZACE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum a den 12.duben 
pondělí 

13.duben 
úterý 

14.duben 
středa 

15.duben 
čtvrtek 

16.duben 
pátek 

17.duben 
sobota 

18.duben 
neděle 

Svátek Julius Aleš Vincenc Anastázie Irena Rudolf Valérie 

Významný den 
Mezinárodní den 

letectví a 
kosmonautiky 

1943 objevení 
katyňského masakru 

Světový den 
monitoringu diabetiků 

1818 založeno 
národní muzeum v 

Praze 

1972 odstartovalo 
Apollo 16 směrem 

k Měsíci 

Individuální 
aktivity s 

pečovatelkou 
v prostorách 

společenských 
místností 

Individuální 
aktivity s 

pečovatelkou 
v prostorách 

společenských 
místností  

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 11:30) 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 
 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Jídelna 
 

9:30  
Tancování vsedě s 

hudbou 
 

 
 

 
 

9:30 
 Bingo s divadelním 

hercem + hry 
 

 
 
 

Jídelna 
 

9:30  
AZ kvíz 

 
 

 

5. patro 
 

9:30  
Jóga s Janou 

 
 

 
 

Na pokoji klienta 
 

9:30  
Individuální 

reminiscenční terapie 
 
 

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 15:00) 

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

 

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

  

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

  

Individuální terapie a 
videohovory s 

rodinou  
 

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

 

 
14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

2.patro 
14:00 

Biograf 
- 
 

 
 

14:00 
Individuální 
logopedická 
intervence 

 
 
 
 

Jídelna 
14:00 

Posezení při kávě a 
zpívání 

 
 
 

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 


