
PLÁN AKTIVIZACE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum a den 19.duben 
pondělí 

20.duben 
úterý 

21.duben 
středa 

22.duben 
čtvrtek 

23.duben 
pátek 

24.duben 
sobota 

25.duben 
neděle 

Svátek Rostislav Marcela Alexandra Evženie Vojtěch Jiří Marek 

Významný den 
1919 Polsko dobylo 

Vilnius 
Mezinárodní den 

svobody tisku 

1926 se narodila 
Alžběta II., britská 

královna 
Den Země 

Světový den knihy a 
autorského práva 

Individuální 
aktivity s 

pečovatelkou 
v prostorách 

společenských 
místností 

Individuální 
aktivity s 

pečovatelkou 
v prostorách 

společenských 
místností  

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 11:30) 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 
 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Jídelna 
 

9:30  
Společenské hry 

 
 

 
 

Jídelna 
 

9:30 
 Bingo s divadelním 

hercem + hry 
 

 
 
 

Jídelna 
 

9:30  
Protahovací cvičení 
s relaxační hudbou 

 
 

 

5. patro 
 

9:30  
Jóga s Janou 

 
 

 
 

Na pokoji klienta 
 

9:30  
Individuální relaxace 

Snoezelen 
 
 

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 15:00) 

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

 

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

  

Individuální terapie a 
videohovory s rodinou 

  

Individuální terapie a 
videohovory s 

rodinou  
 

Individuální terapie a 
videohovory 

s rodinou 
 

 
14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

2.patro 
14:00 

Muzikoterapie 
 
 
 
 

3.patro 
13:30 

Biograf 
 
 
 
 

14:00 
Den Země – 

procházka a sbírání 
odpadků 

 
 
 
 
 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_II.

