
PLÁN AKTIVIZACE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum a den 29. březen 
pondělí 

30.březen 
úterý 

31.březen 
středa 

1.duben 
čtvrtek 

2.duben 
pátek 

3.duben 
sobota 

4.duben 
neděle 

Svátek Taťána Arnošt, Ernest Kvído Hugo Erika Richard Ivana 

Významný den 
 

Modré pondělí 
 

Šedivé úterý Škaredá středa Zelený čtvrtek Velký pátek 

Individuální 

aktivity s 

pečovatelkou 

v prostorách 

společenských 

místností 

Individuální 

aktivity s 

pečovatelkou 

v prostorách 

společenských 

místností  

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 11:30) 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 
 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Veselé 
velikonoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální aktivity 
s pečovatelkou 

v prostorách 
společenských 

místností 

 
 
 

2. patro 
 

9:30  
Pečení velikonočního 

beránka 
 

 
 

5. patro 
 

9:30 
 Bingo s divadelním 

hercem + hry 
 

 
 
 

4. patro 
 

9:00  
Pečení velikonočního 

beránka 
 

 
 

5. patro 
 

9:30  
Jóga s Janou 

 
 

 
 

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 15:00) 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou  

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

3.patro 
14:00 

Velikonoční arteterapie 
 

 
 
 

4.patro 
14:00 

Velikonoční zvyky a 
tradice 

- 
 
 
 

3.patro 
14:00 

Velikonoční biograf 
 
 
 
 

 
Individuální terapie a 

videohovory 
s rodinou 

 
 

 


