
PLÁN AKTIVIZACE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum a den 5.duben 
pondělí 

6.duben 
úterý 

7.duben 
středa 

8.duben 
čtvrtek 

9.duben 
pátek 

10.duben 
sobota 

11.duben 
neděle 

Svátek Miroslava Vendula, Venuše Heřman, Hermína Ema Dušan Darja Izabela 

Významný den Velikonoční pondělí 
1973 NASA vypustila 

vesmírnou sondu 
Pioneer 11 

Den vzdělanosti 
1971 stanoven 

mezinárodní romský 
den 

1891 se narodil 
Vlasta Burian 

Individuální 

aktivity s 

pečovatelkou 

v prostorách 

společenských 

místností 

Individuální 

aktivity s 

pečovatelkou 

v prostorách 

společenských 

místností  

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 11:30) 

Veselé 
Velikonoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální aktivity 
s pečovatelkou 

v prostorách 
společenských 

místností 

 
 

 
 
 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

Individuální 
rehabilitační cvičení 

 

5. patro 
 

9:30 
 Bingo s divadelním 

hercem + hry 
 

 
 
 

Jídelna 
 

9:30  
Tancování vsedě s 

hudbou 
 

 
 

5. patro 
 

9:30  
Jóga s Janou 

 
 

 
 

5. patro  
 

9:30  
Kosmetický salon 

 
 

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 15:00) 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou  

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

14:00 Skupinové 
cvičení s Romčou 

 

14:00 
Individuální relaxace 

snoezelen 
 
 

 
 

13:30 
Den zahrady 

 
 
 
 

Individuální 
muzikoterapie 

 
 

 

Individuální terapie a 
videohovory s 

rodinou 


