@
seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27.9.2021 do 3.10.2021 / RECKE DNY

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021 01.10.2021 02.10.2021 03.10.2021

Pastikova péna se
zeleninovou oblohou,
pecivo, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem a prelita
maslem, vhodna pro
dietu €.9, bila kava nebo
¢aj (7)

Listovy kolac se syrem
(1,3,7)

Syrova pomazanka se
zeleninovou oblohou,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Recky smetanovy jogurt
s fiky a medem, bilé
pecivo (1,7)

Croissant s maslem a
dzemem, pro dietu ¢.9
DIA dzem, bila kava
nebo ovocny €aj (1,3,7)

Varené vejce se
zeleninovou oblohou,
maslo, pecivo, kava s

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Dynova s houstickou
(1,3,7)

Zeleninova polévka s
bramborami a houbami

(1)

Kureci polévka s ryzi,
citrénem a vejcem (3)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Lusténinova polévka s
rajéaty, mrkvi a
oreganem (1)

Francouzska cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Menu obéd 1

Hovézi pecené s
kifenovou omackou,
houskovy knedlik (1,7)

Kureci kostky po
myslivecku, téstoviny
(1,3,7)

Hovézi kostky s cizrnou
a ¢erstvou bazalkou,
dusena ryze (1)

Coéka s uzenym masem
a cibulkou (1,3)

Masové kofty z
jehnéciho a veprového
masa, citréonova
omacka, pec¢ené
brambory (1,3,7)

Veprovy gulas s ryzi
(1,7)

Kureci rolada se
susSenymi rajéaty a
bramborovou kasi, pivo
(1,3,7)

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto se
zeleninou a susenymi
rajéaty (1,3,7)

Koprova omacka s
vejcem na tvrdo a
vafenymi brambory
(1,3,7)

Treska pec¢ena na
rajéatech a €esneku s
rfeckymi bramborami s

jogurtem a koprem (4,7)

Cizrnové ragu se
zeleninou a bylinkami

Ryzovy pilaf se
zeleninou a krevetami
(14)

Zapecena brokolice s
rajéaty a syrem,
brambory (1,3,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7) Nedoporucéujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Cinské zeli s
redkvickami a pazitkou

Michany salat s olivami
a syrem feta (7)

Hlavkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Kakaovy fez s kokosem
(1,3,7)

Mrkvovy salat s jablky

Okurkovy salat

Svacina

Domaci pribinacek,
vhodny pro dietu €.9 (7)

Pudingovy rez (1,3,7)

Listové tésto s medem a
orisky (sladky dezert)
(1,7,8)

Oblozeny chléb s
vafenym vejcem a
maslem (1,3,7)

Listové tésto se
Spenatovou naplni (1,7)

Jablkovy kolac¢ s
drobenkou, vhodny pro
dietu €.9 (1,3,7)

Oplatek, pro dietu ¢.9
DIA oplatek (1,3,7)

Vecere

Chléb se Sunkou a
syrem (1,3,7)

Tomatova polévka s
bazalkou a téstovinovou

ryzi (1)

Kureci gyros se
zeleninou, pita chléb a
tzatziki (1,7)

Slehany tvaroh s
bylinkami, pecivo (1,7)

Musaka s kurecim
masem, lilky a cuketami

Stouchané brambory s
cibulkou a kefirem (3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
syrem, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu

Tmavy chléb s maslem,
rajce (1,3,7)

Chléb se zervé a dietni
Sunkou, okurka (1,3,7)

Oblozeny chlebicek s
uzeninou a zeleninou

Taveny syr, chléb,
krajena zelenina (1,3,7)

Sendvi¢ s tavenym
syrem a zeleninou (1,3,7)

Tmavé pecivo s luéinou
a vejcem, fez rajcete

Syrova pomazanka s
pazitkou a mrkvi na

¢.9 (1,3,7) (1,3,7) tmavém pecivu (1,3,7)
ZLUTE OZNACENA Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. 5 A x « y
TVAROHOVA Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich tpravach, pokud neni PREJ E M E VAM DO B RO U CH UT SEFKUCHAR

SVACINKA

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky st")

JIDELNI LiISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Vaclav Smicek a kolektiv




