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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 4.10.2021 do 10.10.2021

bila kava nebo €aj (1,3,7)

mlékem nebo €aj (1,3,7)

zeleninou, chléb, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,4,7)

zelenina, bilé peéivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

seneCura | SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.10.2021 05.10.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021 09.10.2021 10.10.2021
P fe e e Vejce na tvrdo s Tunakova pomazanka s Tallr'ek S tu”St,ICKym PR ix Makovy loupak s
Tvarohovy Sateéek, pro Uzenafisky talifek s kraienvm maslem a kraienou zeleninou salamem a syrem, Tfena niva s rajcaty,
Snidané dietu ¢.9 DIA Satecek, | maslem, pecivo, kava s jenyl ! ’

chléb, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

dzemem, pro dietu ¢. 4 a
9 DIA vanocka, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovocny napoj -
smoothie

Ovocné pyré

Mlécny napoj, veka (1,7)

Polévka obéd

Zampiénova polévka s
rozmarynem (1,3,7)

Cesnekova polévka s
vejci (3)

Celerovy krém s
kfupavou slaninkou
(1,3,7)

Zeleninovy polévka s
nudlemi (1,3,7)

Dribezi polévka se
zeleninou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Kureci vyvar s kapanim
(1,3,7)

Menu obéd 1

Babiccino kure s
téstovinami (1)

Trhané veprové maso s
horcici a kienem,
pecivo, pivo (1,10)

Prirodni veprovy fizek s
bramborovou kasi, fez
okurky (1,7)

Kureci gyros se
zeleninou, opecené
brambory (1,3,7)

Bratislavské plecko s
téstovinami (1,3)

Veprové vypecky se
§penatem a bramborami
(1,3,7)

Smazena treska,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Kureci salat s
francouzskym
dresingem (1,3)
(STUDENY OBED)

Sojové kostky se
zeleninou a ryzi (1,6)

Halusky se zelim a
Spekem (1,3)

Mexické fazole s
uzeninou, pecivo (1,)

Buchticky s vanilkovym
$o0do6 nedoporucujeme
pro dietu €.9 (1,7)

Smazeny kvétak, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Buchty pInéné makem a
tvarohem
nedoporuéujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Mrkvovy salat s
pomeranéem

Karamelovy fez,
nedoporucujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Ovocny salat

Michany zeleninovy
salat

Jableény kompot se
skofici

Zelny salat s mrkvi a
kifenem

Ovocny kompot

Svacina

Slehany tvaroh s
pecenymi jablky, vhodny
pro dietu €. 9 (1,3,7)

Termix (7)

Kolacek (1,3,7)

Medovy pernik s
marmeladou, pro dietu
¢. 9 DIA oplatek

Sunkovy chlebiéek se
zeleninou (1,3,7)

Cokoladovy biskvit,
vhodny pro dietu ¢.9
(1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Vecefre

Sunkofleky (1,3,7)

Oblozeny talifek s
uzeninou a
bramborovym salatem
(1,3,7)

Gratinované brambory
se smetanou (3,7)

Henri vejce, pecivo
(1,3,7)

Rizoto se zeleninou a
veprovym masem,

sypané syrem a kyselou

okurkou (7)

Bulharska pomazanka s
oblouhou, pe¢ivo (1,3,7)

St'ouchané brambory se
Spekem a cibulkou, kefir

@)

Druha veceie

Chléb se syrovou

Chléb se Sunkou,

("svédsky sti")

. . . - - . Oblozeny chléb s . .
. . . Ty Tvarohova pomazanka, i . Platkovy syr s ovocem, Sendvic s vejcem a . iy Pastika se zeleninou,
uréeno pro dietu pomazankou, rajce egivo (1,7) zeleninou a maslem tmavé pecivo (1,3,7) syrem (1,3,7) maslem a rajéetem eéivo (1)
&.9 (1,3,7) P ’ (1,3,7) P = yrem th= (1,3,7) P
ZLUTE OZNACENA Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. 5 A x Y y
TVAROHOVA Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni PREJ E M E VAM DO B RO U CH UT SEFKUCHAR
SVAE'NKA stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Véclav Smicek a kolektiv




