©

SeneCura

Snidané

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

SENIORCENTRUM
SENECURA Havifov

JIDELNI LISTEK od 11.10.2021 do 17.10.2021

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

11.10.2021

12.10.2021

13.10.2021

14.10.2021

15.10.2021

16.10.2021

17.10.2021

Syrovy talirek s maslem
a zeleninou, pecivo,
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Plundorvy Satecek, pro
dietu ¢.9 DIA satecek,
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Slehany tvaroh s
bylinkami, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou, zeleninova
obloha, kava nebo ¢aj
(3,7,10)

Tvarohovy Satecek, pro
dietu ¢.9 DIA satecek,
kakao (1,3,7)

Bulharska pomazanka s
jarni cibulkou, pe¢ivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Mramorova babovka,
pro dietu €.9 DIA
babovka, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Snidanovy zeleninovy
salatek

Ovoce dle denni nabikdy

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj, pecivo
(1,7)

Ovocny kompot

Bily jogurt s lesnim
ovocem (7)

Polévka obéd

Zelna polévka s
klobasou, pecivo
(1,3,9,12)

Cockova polévka s
cerstvymi bylinkami
(1,9)

Smetanova polévka z
pec¢eného ¢esneku
(1,3,7)

Kureci vyvar s
vlasovymi nudlemi
(1,3,9)

Kapustova polévka se
slaninou a brambory
(1,7,9)

Zeleninovy vyvar s
palacinkou (1,3,7,9)

Bramborova polévka (3)

Menu obéd 1

Rozlétany kureci Spiz s
varenymi bramborami,
tatarka (1,3,7)

Aljasska treska na viné s
opec¢enymi bramborami

@

Kure ala bazant,
téstoviny (1)

Veprovy platek
zapeceny s broskvi a
syrem, ryze (7)

Smazené rybi filé s
bramborou kasi, fez
citrénu (1,3,7)

Karbenatky z mletého
masa s varenymi
bramborami (1,3,7)

Hovézi svickova s
houskovym knedlikem,
brusinkovy teré¢ (1,3,7,9)

Menu obéd 2

Ohniva masova smés
sypana syrem, pecivo
(1,3,7)

Pohankova kase na
sladko s leshim ovocem
a mouckovym cukrem
(15357)
Nedoporucéujeme pro
dietu ¢.9

Kvétakovy mozecek s
bramborovou kasi (3,7)

Grilovany hermelin s
petrzelkovymi
bramborami, tatarka (7)

Vaje€ena omeleta s
houbami a varenymi
bramborami (3,7)

Téstoviny s makem a

mouckovym cukrem

prelité maslem (1,3,7)

Nedoporucujeme pro
dietu ¢€.9

Tarhona se susenymi
rajcaty a cestvymi
bylinkami (1)

Dezert/salat

Lity kolac s jablky
vhodny pro dietu ¢.9
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zakusek, pro dietu ¢.9
DIA zakusek (1,3,7)

Ovocny kompot

Svestkovy kolag,
vhodny pro dietu ¢.9
(1,3,7)

Okurkovy salat s
koprem

Salat z €ervené fepy s
kifenem

Svacina

Ovocna presnidavka s
oplatkem, prodietu ¢.9 s
DIA oplatkem (1,3,7)

Syrovy chlebicek s
vejcem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Termix (7)

Chléb se Sunkou a
zeleninou (1,7)

Ovocny jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Vecefre

Pazitkova pomazanka,
pecivo (1,7)

Oblozeny talifek s
uzeninami, pecivo (1)

Uzena krkovice s
kfenem a hofé€ici, pecivo
(1,10

Slehany tvaroh s jarni
cibulkou, pecivo (1,7)

Zapecené téstoviny s
masem a zeleninou (1,3)

Oblozeny talifek se
Sunkou a vejcem, pecivo
(1,3)

Slehany tvaroh s
bylinkami (1,7)

Druha veceie

Oblozeny talifek s dietni

Oblozeny chlebicek s

uréeno pro dietu Sunkou a Tvaroh s bylinkami, Tmavé pecivo s zervé a turistickvm salamem a Tmavé pecivo s dietni Sendvic s vejci a Chléb s uzenym syrem a
P pomazankovym maslem, chiéb (1,7) zeleninou (1,7) Y Sunkou (1,7) rajcetem (1,3,7) maslem (1,7)
€. 9 peivo (1,7) zeleninou (1,7)
ZLUTE OZNACENA Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. 5 A x Y y
TVAROHOVA Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni P’R EJ E |’VI’E VAM DO ’B ROVU CH UT , SVE FKEJCHAR X
SVAE'NKA stanoveno jinak. U snidani a ve&efi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. "DELN' LlSTEK PRO VAS PR' PRAV' L: Vaclav Smicek a kolektiv

("svédsky sti")




