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ZIVOT POKRACULE 5 NAMI_

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 15.11.2021 DO 21.11.2021

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 20.11.2021 21.11.2021

Pomazankové maslo se
zeleninovou oblohou,
pecivo, bila kava nebo

¢aj (1,3,7)

Uzenarsky talirek,
maslo, pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Pastika, zeleninova
obloha, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Sladky rohlik s maslem
a marmeladou, pro dietu
¢. 9 DIA vanocka s DIA
marmeladou, kakao
nebo €aj (1,3,7)

Pazitkova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Ovocna kobliha, pro
dietu ¢. 4 a9 DIA
vanocka s malslem a
DIA marmeladou, kakao
nebo ¢€aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt, pro dietu
¢.9 DIA jogurt

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Cockova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninovym svitkem
(1,3,7)

Rajska polévka s
téstovinou (1,3,7)

Valasska kyselica
(1,3,7,12)

Zeleninova
polévka(1,3,9)

Slepici vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Brokolicova polévka
(1,3,7)

Menu obéd 1

Kureci rolada s dusenou
zeleninou na masle,
bramborova kase(1,3,7)

Veprové plecko na
houbach s dusenou ryzi

1)

Hovézi pecené s
koprovou omackou a
varenymi bramborami

(1,3,7)

Uzené maso s kienovou
omackou, houskovy
knedlik
(1,3,7)

Smazené rybi filé s
bylinkovym masle,
bramborova kase,
fez citréonu (1,3,4,7)

Veprové nudlicky s
prirodni stavou a
dusenou ryzi (1)

Prirodni kureci rizek,
dusena zelenina,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena treska na kmineé,
St'ouchané brambory
(1,3,7)

Variace ovocnych
knedlika s tvarohovym
prelivem (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu €.9

Zeleninovy bulgur
(celozrnna psSenice) s
bylinkami, sypany syrem
(1,7)

Jitrnicovy prejt se zelim
a vafenymi bramborami
(1,7)

Francouzské brambory s
klobaskou, rez kyselé
okurky (1,3)

Michany salat s tunakem
a vejci, toasty (1,3,4)

Sisky s makem prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu €.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Okurkovy salat

Ovocny kolaé, vhodny
pro dietu ¢€.9 (1,3,7)

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Svacina

Oblozeny chlebicek
(1,3,7)

Lity kola€ s ovocem,
vhodny pro dietu €.9
(1,3,7)

Puding s ovocem (1,7)

Ovocna presnidavka
(1,3,7)

Slehany tvaroh s
ovocem (7)

Loupak, vhodny pro
dietu €.9 (1,3,7)

Lity kolac€ s jablky a
drobenkou, vhodny pro
dietu €.9 (1,3,7)

Vecere

Vlassky salat, pecivo
(1,3,7,9)

Zeleninovy krém s
bylinkami, peéivo (1,3,7)

Oblozeny talifek s
uzeninou, zeleninova
obloha, pecivo (1,3,7)

Drabezi jatra na cibulce,
chléb (1,3)

Syrovy talifrek se
zeleninou a maslem,
pecivo (1,3,7)

Bavorska sekana s
hoicici a kyselou
okurkou, chiléb (1,3,10)

Stouchané brambory se
Spekem a cibuli, kefir (7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Chléb se Sunkou a
syrem (1,3,7)

Chléb s maslem a
zeleninou (1,7)

Zeleninova presnidavka,
pecivo (1)

Veka s zervé a rajcetem
(1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo

Slehany tvaroh s
pazitkou, pecivo (7)

Cerealni chléb s
pomazankovym maslem
a salatovou okurkou
(1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Vaclav Smicek a kolektiv




