Snidané

SENECURA , P
@ | sumw  JIDELNI LISTEK od 22.11.2021 do 28.11.2021
HAVIROV 2752
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.11.2021 poLskeé ony 24.11.2021 POLSKE DNY 26.11.2021 27.11.2021 28.11.2021

Tvarohovy Satecek, pro

dietu ¢€.9 - DIA Satecek,

bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Louhovany trojhranek s
pazitkovym zervé a
vajickem,kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Michané vejce s

nebo ¢aj (1,3,7)

pazitkou, pecivo, kava

Vlockova kase s mlékem
a suSenym ovocem (1,7)

Tvarohova pomazanka s
jarni cibulkou, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Vanocka s maslem a
marmeladou, pro dietu
€. 9 - DIA Vanocka s DIA
marmeladou, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkovou pénou,
maslem a krajenou
zeleninou, pecivo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Polévka obéd

Kureci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Tradi¢éni polska polévka
z Cervené fepy (1,7)

Gulasova polévka s
hovézim masem a
bramborami (1)

Smetanova polévka s
uzenym masem,

bramborami a ope€enym

chlebem (1,7)

Bramborova polévka s
houbami (1,7,9)

Pérkova polévka s
vejcem (1,3,9)

Hovézi vyvar s
téstovinovou ryzi (1,3,9)

Menu obéd 1

Teleci peéené na

c¢esneku a rozmarynu se

zeleninovu tarhonou
(1,3,7)

Polské zrazy (placka z
mletého masa) s
petrzelkovymi
bramborami (1,3,7)

Veprové nudlicky v
pfirodni stavé s

(1,3)

dusenou hraskovou ryzi

Kureci nudlicky v
koprové omacce s
mrkvi, téstoviny (1,3,7)

Moravsky vrabec se
Spenatem a
bramborovym
knedlikem (1,3,7)

Prirodni rybi filé na
bylinkach

Smazeny kureci fizek,
Stouchané brambory,
fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Smazeny syr s
opékanymi bramborami,
tatarka (1,3,7)

Zadélavané drstky se
zeleninou a dusenou
ryzi (1)

Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem,
peéivo (1,3,4,7)

Polsky bigos ze zeli,
masa a klobasy s
varenymi bramborami
nebo chlebem (1,3,7)

PInéné papriky s
rajcatovou omackou,
houskové knedliky
(1,3,7,9)

Knedliky pInéné
uzeninou s kysanym
zelim (1)

Ryzovy nakyp se
Svestkami
Nedoporucujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Michany zeleninovy
salat

Zeleninovy salat s
fedkvickami a
zakysanou smetanou (7)

Dyinovy kompot

Marinovana repa se
zakysanou smetanou (7)

Krajeny ovocny salat

Zeleninovy salat

Michany kompot

Svacina

Oblozeny chlebicek se
Sunkovym salamem a
syrem (1,3,7)

PInény orechovy kolac
(1,3,5,7)

Zakusek, pro dietu €. 9 -
DIA zakusek (1,3,7)

Livance s borivkovym
dzemem a kysanou
smetanou (1,3,7)

Slehany tvaroh s
vanilkovym cukrem a
kakaem (7)

Bily jogurt s krajenym
ovocem (7)

Oplatek, pro dietu €. 9-
DIA oplatek (1,3,7)

Vecere

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb (1)

Zurek- tradiéni polévka z
kvasu, chléb (1,3,7)

Oblozeny talifek s
platkovym syrem,
maslem a zeleninou
(1,3,7)

Byndzové pirohy s
prazenou slaninkou
(1,3,7)

Pastika se zeleninou,
pecivo (1,3,7)/
VECERE PRI SVICKACH

Stouchané brambory s
kefirem (7)

Jemné parky s hoféici a
chlebem (1,3,7,10)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Zeleninova presnidavka,
pecivo (1)

Sendvi¢ s maslem a
vejcem (1,3,7)

Oblozeny chlebicek se
Sunkovym salamem a
syrem (1,3,7)

Veka s tavenym syrem a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
pecivo (1,3,7)

Slehany tvaroh s
pazitkou, pecivo (7)

Veka s pomazankovym
maslem a salatovou
okurkou (1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zadvorce za pokrmem.
Na poZzadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stal") VeSkeré pokrmy pripravené v nasi kuchyni jsou uréené k okamzité spotrebé.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Véclav Smicek a kolektiv

SEFKUCHAR




