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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.11.2021 do 5.12.2021

SENECURA
Pondéli Utery Streda Den podle Damského Klubu Patek Sobota Nedéle
29.11.2021 30.11.2021 1.12.2021 2.12.2021 3.12.2021 4.12.2021 5.12.2021

Kobliha pInéna ovocnou
marmeladou, pro dietu ¢.
4 a 9 - DIA vanocka,bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
uzeninou a syrem,
maslo, pecivo (1,3,7)

Sateéek s jableénou
naplni, pro dietu €.9 - DIA
Satecek, kakao nebo ¢aj

(1,3,7)

Drozd'ova pomazanka,
zeleninova obloha,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,7)

Viockova kase s jablky a
skorici, bila kava nebo ¢aj

(7)

Medové maslo, pro dietu
¢9- DIA
marmelada, maslo,
pecivo, kakaovy napoj,
nebo ¢aj (1,7)

Oblozeny talirek
Sunkovym salamem a
eidamem, krajena
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drstkova polévka (1)

Kulajda s vejci a houbami
(1,3,7)

Drabezi vyvar s jatrovymi
knedli¢ky a nudlemi (1,3)

Drubezi vyvar s jatrovymi
knedlicky (1,3)

Hrstkova polévka s
parkem (1)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Menu obéd 1

Veprovy karbenatek,
bramborova kase,
sterilovana okurka1,3,7)

Rizoto s kurecim masem
a zeleninou, sypané
syrem, ez rajcete (7)

Kureci rolada se
Spenatem, bramborova
kase (1,7)

PInéné knedliky uzeninou
s kysanym zelim (1,3)

Segedinsky gulas s
houskovym knedlikem
(1,7,12)

Pecena plec po selsku se
Zzampiény a bramborami

(1)

Kachna na pomerancich
s dynovo-bramborovym

pyre (1,7)

Menu obéd 2

Kuskus s grilovanou
zeleninou (1)

Zapékané brambory se
zeleninou a syrem (3,7)

Zemlovka s jablky a
tvarohem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Kynuté knedliky s
ovocem prelité maslem
(1,3,7)

Hovézi kostky na kminé s
dusenou ryzi (1)

Kureci placi¢ky s hof¢ici
a kyselou okurkou,
pecivo (1,3)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem
(1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Zakusek, pro dietu ¢.9 -
DIA zakusek (1,3,7)

Zeleninovy salat

Oplatek, pro dietu ¢.9 DIA
oplatek (1,3,7)

Zeleninovy salat

Cokoladovy fez s
marmeladou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Mrkvovy salat s
broskvemi

Svacdina

Jogurt (7)

Syrovy chlebicek (1.3,7)

Bublanina, vhodna pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Pudink s ovocem (1,7)

Ovocné pyré

Puding se Slehac¢kou (1,7)

Salamovy chlebic¢ek
(1,3,7)

Vecere

Rybi¢kova pomazanka s
tvarohem, zeleninova
obloha, pecivo (1,3,4,7)

Slehany tvaroh s
bylinkami a jarni
cibulkou, pecivo (1,7)

Frankfurtska polévka,
pecivo (1)

Aspikova miska se Sunou
a salatem, pecivo (1,3,7)

Zeleninové rizoto sypané
syrem, fez kyselé okurky

(7)

Oblozeny talifek s vejcem
a maslem, zelenina,
pecivo (1,3,7)

v

St'ouchané brambory se
slaninou, cibuli a kefirem

(7)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢.9

Chléb s maslem a
zeleninou (1,7)

Varené vejce s maslem a
pecivem (1,3,7)

Sendvi¢ s turistickym
salamem a rajéetem (1,7)

Oblozeny chiléb se syrem
a zeleninou (1,7)

Syrovy chlebicek se
zeleninou (1,7)

Veka se syrem (1,3,7)

Slehany tvaroh s
pazitkou, pecivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky
stll") Veskeré pokrmy pfipravené v nasi kuchyni jsou uréené k okmafzité spotrebé.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Vaclav Smicek a kolektiv




