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Hodnotici zprava za rok 2021 k dobrovolnickému programu v SeneCura Havirov

SeneCura SeniorCentrum Havirov

S timto zatizenim spolupracujeme jiz 1 rok a spoluprdce je opravdu vynikajici. Velkou
meérou k tomu pfispiva pani Dasa Puscakova, ktera je kontaktni osobou pro dobrovolniky a tuto
¢innost déla opravdu srdcem a s velkym nadsenim. TaktéZ vedeni domova, pfedevsim pan feditel
Ing. Roman Bigaj, MBA je naklonén dobrovolnictvi, pro které vytvari velice dobré podminky, a
dobrovolnici se tak citi vitani a ,,chténi”. Dobrovolnici velmi oceruji také vstficny pfistup vSech
zaméstnancl. Toto jim dava pocit, Ze jsou skute¢né soucdsti tohoto domova.

V roce 2021 pUsobilo v SeneCure celkem 25 dobrovolnikd, z nichZz 3 dobrovolnice plsobily
pouze v projektu BoSmePartyja na zac¢atku roku 2021. Necela polovina z celkového poctu zacala
s dobrovolnickou ¢innosti pravé v rdmci projektu BoSmePartyja a nasledné presla do rad stabilnich
dlouhodobych dobrovolnik(. K tomuto vysokému Cislu prispéla také spoluprace se studentkami 2.
ro¢niku Stfedni Skoly Havifov - Prostiedni Suchd, oboru Socidlni ¢innost. Z této Skoly se zapojilo
celkem 6 studentek.

Dobrovolnici vénovali druhym lidem 363,75 hodin béhem 189 ndavstév, v rdmci projektu
BoSmePartyja to bylo 84,75hodin a 41 navstév. Celkem tedy 448,5 hodin béhem 230 navstév.

Dobrovolnici se zapojuji bud do spole¢nych aktivit anebo dochazeji individualné za
klientem, nejcastéji si povidaji, nékdy hraji hry, predcitaji, vyuZivaji zahradu k venkovnim
prochazkam. Je velice pfijemné, Ze se mohou zapojovat do mnohych aktivit, které porada
SeneCura. Dobrovolnici jsou zvani na rlizné zajimavé akce, jako jsou napf. tzv. Gurmanské tydny —
jiz tradiéni akce, kdy se vybere néjaka zemé (ltalie, Madarsko, Spanélsko, ...) a tomu se pFizpGsobi
program — feknou se zajimavosti z té dané zemé, ochutnavaji se speciality typické pro tu zemi.
Dobrovolnici pfichazeli a pomahali pfi téchto akcich a se seniory a seniorkami si to vidy moc hezky
uzili.

Taktéz bylo milé, Ze dobrovolnici byli do SeneCury pozvani na oslavu 100. narozenin pana
Pavlase, kterd se poradala v ¢ervenci. Mohli jsme tak také blahopfat za Adru a obdivovat pozitivni
energii tohoto milého muze.

Velkym pfinosem byl dobrovolnik Vasek Svarc, €len Bezru¢ova divadla v Ostravé, ktery
zpestfil nékolik dni seniorim a seniorkam v domové. U&astnil se nap¥. oslav MDZ, predéital
seniordm a seniorkam, privedl na navstévu svého malého psiho kamarada, ze kterého byli vsichni
nadseni.

Seniory a seniorky ze SeneCury jsme pravidelné zapojovali do nasich ADRA ktiZzovek.
S radosti je lustili a pani Dasa (kontaktni osoba) ndm pokazdé posilala desitky spravnych odpovédi.
Témér vidy se usmalo Stésti pfi losovani a koordinatorka tak mohla nékoho odmeénit milou cenou.



Obr. 1 — Dobrovolnik Vaclav Svarc Obr. 2 — pfedani cen za lustovky

PFes naroény rok, kdy se CR opét potykala s pandemii covidu, SeneCura umoZfiovala
navstévy dobrovolnikim po absolvovani antigenniho testu, ktery jim zdarma provedli pfimo
na recepci domova. Diky tomu tak celoro¢né mohly probihat dobrovolnické aktivity. Tady jsou ty
nejdUlezitéjsi:
31.3. — dobrovolnici rozdavali origindlni velikono€ni prani a pfedavali pozdravy od déti z materské
Skoly Ke Studance z Orlové, kde tato prani vyrobily. Pani Dasa (kontaktni osoba) k tém pranim jesté
pridala chutné velikonocni pernic¢ky. Vnimali jsme, jak maji vSichni z tohoto radost. A prali détem,
které tato pranicka vyrobily toto: ,Vzkazte jim, Ze moc dékujeme a Ze jim prejeme nejen hezké
jaro, ale at maji cely Zivot hezky...“ Dal$i seniorka se usmala a povida: ,Reknéte détem, Ze jim pFeji
hodné radosti a chuti do Zivota, at jsou hlavné zdravé...”

27.10. — studentky ze Stfedni Skoly v Prostfedni Suché se zucastnily dopoledniho programu, kdy se
hralo Bingo. Dozvédély jsme se, Ze ten den prisel hrat rekordni pocet seniorl a seniorek. Nadherné
jsme si toto ,,dobrohrani” uzily, studentky pomahaly pfi losovani Cisel, asistovaly pti vySkrtavani
policek, rozdavaly vyhry. Byla to jejich prvni aktivita a byly velmi nadSené, stejné tak jako seniofi a
seniorky.

4.11. — poradalo se tzv. Setkani pozustalych, kterého se mohli kromé klientl ucastnit i rodinni
pfisludnici a dobrovolnici. Ve spoluprdci s nasi kolegyni Andreou Radomskou se pfipravila velmi
pékna atmosféra, vSichni jsme vzpominali na své blizké zesnulé, ale také na ty, kteti odesli pfimo
z domova seniorli SeneCura. Bylo to velmi silné setkani, prijemné a zaroven nesmirné dilezité.



14.12. — vanocni puncovani v SeneCure. Diky velké podpore ADRA projektu prostfednictvim
Slevomatu jsme ziskali financni prostredky na to, abychom mohli pfinést radost seniorlim

a seniorkdm v predvanocnim obdobi. Pfipravili jsme nealko vdnocni punc a vanocni susenky, které
v SeneCufe rozdavalo 8 dobrovolnikd, z toho 6 mladych studentek 2.ro¢niku SS v Prostfedni Suché.
Stihli jsme navstivit asi 80 senioru a seniorek, obdarovat je lahodnym punéem a predat chutnou
vanocni susenku. Spole¢né jsme si povidali o Vanocich, seniofi hodné vzpominali, jak sami prozivali
vanocni ¢as. Také jsme si spolu zazpivali koledy. Seniofi byli velmi stastni, zaroven dojati, v ocich
méli slzy, stejné jako my...

Obr. 3 -31.3.2021 - rozddvani velikonocnich Obr. 4 —14.12.2021 - vanocni puncovani
prani a pernickd

Jsme rdadi za tuto skvélou spolupraci, velké podékovani patfi predevsim kontaktni osobé
pani Dase Pusc¢akové a panu fediteli Ing. Romanu Bigajovi, MBA, ktefi podporuji dobrovolnictvi,
poskytuji dobrovolnikiim velmi dobré podminky pro tuto Cinnosti a chtéji, stejné jako my v Adre,
aby seniofi a seniorky méli bohatsi a radostnéjsi Zivot.

Ing. Jana Zori¢ova, koodinatorka dobrovolnikd



