
 
 

 

Plán aktivit na rok 2022 
 
 

LEDEN: 

 Beseda s divadelními herci 

 Oslava 100 jubilea 

 Kurz pečení 

 Olympijské hry Peking – nejen u televize 

 Ples pro tanečníky a netanečníky – zábava jen tak                                                                                           

 

ÚNOR: 

 Oslava narozenin 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy-procvičování paměti 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 

BŘEZEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub 

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Kino kavárna – promítání filmu v jídelně 

 Oslava MDŽ – předávání květin s občerstvením 

 Čarovná flétna – koncert 

 Harfový koncert Kataríny Ševčíkové 

 Taneční hodina s Petrem Valentou 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Čaj o páté s paní Radomskou  

 Vítání jara – rituály, tradice, jarní tvoření 



 
 

 Tematické kvízy-procvičování paměti 

 

DUBEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub 

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Velikonoční výzdoby – kreativní tvoření 

 Oslava Velikonoc – kvízy o ceny, zajímavosti 

 Kulinářství – pečení velikonočního beránka 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Pálení čarodějnic – opékání buřtů, hudba 

 Den země – třídění odpadu 

 

KVĚTEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub – návštěva kavárny 

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Oslava 7.narozenin SeniorCentra SeneCura Havířov 

 Letnice – smažení vaječiny, lidové písně 

 Svátky 1.5., 8.5. – aneb jak se slavily v 80. letech 

 

ČERVEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub – návštěva kavárny 

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 



 
 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Čaj o páté s paní Radomskou 

 Vítání léta – grilování 

 

ČERVENEC 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Zahradní slavnost 

 Letní olympijské hry 

 

 

SRPEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub   

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Kinokavárna – promítání filmu v jídelně 

 Návštěva cukrárny 

 

ZÁŘÍ 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 



 
 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Čaj o páté s paní Radomskou 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Burčáková ochutnávka – lidové písně 

 Loučení s létem – grilování na terase 

 

ŘÍJEN 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Vítání podzimu – kreativní tvoření, výzdoba 

 

LISTOPAD 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Dušičkové setkání pro klienty a pozůstalé – host paní Radomská 

 Svatý Martin – ochutnávka vína, sýrů, hudba 

 Halloween 

 

 

PROSINEC 

 Oslava narozenin 

 Mše evangelická 



 
 

 Dámský klub  

 Psí návštěva ADRA 

 Bingo o ceny 

 Jóga 

 Tematické kvízy – procvičování paměti 

 Vánoční výzdoba – kreativní tvoření 

 Zdobení a slavnostní rozsvěcení vánočního stromečku – pohoštění, 

koledy 

 Kulinářství – pečení cukroví 

 Oslava Mikuláše – ochutnávka punče 

 Návštěva studentů z ADRY – kreativní tvoření 

 Silvestrovské Bingo 

 

 

 


