D JIDELNI LISTEK od 27.6.2022 do 3.7.2022
SeneCura e

27. ¢ervna

Streda
29. ¢ervna

Patek Sobota Nedéle
1. ¢ervence 2. ¢ervence

ZIVOT POKRACILNE 5 MAMI

3. Cervence

Oblozeny talifek s

Snidané tavevr_lym syrem a r’ajcaty

pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Jatrova pastika, maslo,
krajena zelenina, pecivo,

o . | Zervé s paprikou, peéivo
Tvarohovy zavin, kakaovy pap P ’
kava s mlékem nebo €aj

A 5 . . | Kobliha s naplni, kakaovy
napoj nebo &aj (1,3,7,8) kava s mlékem nebo ¢aj

napoj nebo ¢€aj (1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovocné pyré Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt (7)
Polévka obéd ze?;:i?*::zlz ‘;yr\:la‘;; ?‘ni Bramborova polévka Bors¢ se smetanou Kureci vyvar se zeleninou Krupicova s vejcem
(1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) a kapanim (1,3,7,9) (1,3,7,9)

Hovézi rolada s mletym
masem a medvédim
¢esnekem, dusené

cervené zeli, bramborovy
knedlik s cibulkou

Krati kostky dusené v
Menu obéd 1 mrkvi a hrasku, varené

brambory (1,7,9)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym

Smazeny karbanatek, Kureci ¢ina, dusena ryze
masem (1,3,7,10)

varené brambory (1,3,7) (1,3,6,9)

(1,3,7,10)

Tvarohové knedliky s
jahodovou naplni sypané
strouhanym tvarohem a Zapecena brokolice s

éIi’élglety po uhlifsku -
Menu obéd 2 téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a

Bavorské vdolecky (1,3,7)

Bulgurové rizoto s fetou a
Nedoporucujeme pro

mouckovym prelité rajéaty, Stouchané cervenou fepou sypané
smetanou (1,3,7) dietu ¢€.9 maslenj (_1,3,7) brambory (1,3,7) balkanskym syrem (1,9,10)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9
Salat ze sterilované
Dezert/salat Mandarinkovy kompot zeleniny nebo ovocny Mandarinkovy kompot Ovocné pyré Zeleninovy salat
kompot
Svacina Slehany tvaroh (7) Ovoce dle denni nabidky Obloz(ﬁng;:l:)e;blcek Zmrzlina (1,3,6,7,8) Meloun
. . , . Oblozeny talifek s luéinou
e Téstovinovy salat s
Vecere

Téstoviny s kuiecim

. . e ., Camping salat, pecivo, . N -
g a vejci na tvrdo, krajena masem a syrovou . Klobasa s hof¢ici, pe€ivo
tunakem (1,3,7) . . - x pivo (1,3,6,7)
zelenina, chléb omackou (1,3,7)
Q"Jha vecere CI’1Ieb S pc?ma’za;mkovym Tmavé pecivo se zervé, Chléb s maslem a Ovocna dia presnidavka, | Jatrovy syr, jablko, tmavy B"y jo_gurt s dia i . .
uréeno pro dietu maslem, dietni Sunkou a i L. ; zavareninou, tmavé Dia susenky (1,3,7,8)
< L . okurka (1,3,7) rajcetem (1,7) tmavé pecivo (1) chléb (1,7) .
¢.9 krajenou zeleninou (1,7) pecivo (1,7)
y . = i X Dobrou chut Veronika
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT Kolatkova
Na pozadani lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu | hopni piipravit i v dietnich upravéch, pokud neni st p v olackova
" ek U sndani 2 vecef nabizime mimo jidlni istek wbér peciva, marmelidy; pastiy,siry, uzeniny a pod. ("svédsky sti’) POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI: s kolektivern kuchynd




