SeneCura

ZIvOT POKRACIUIE S NAMI

SENECURA
SENIORCENTRUM HAVIROV

JIDELNI L

ISTEK od 14. listopadu d

o 20. listopadu 2022

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

14. listopadu

15. listopadu

16. listopadu

17. listopadu

18. listopadu

19. listopadu

20. listopadu

Snidané

Tvarohova babovka s
marmeladou, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talirek s
turistickym salamem, zervé,
krajena zelenina, pecivo
nebo chléb, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Slehana syrova péna s
maslem, krajena zelenina,
pecivo, nebo chléb, kava s

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talif s uzeninou a
syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ryzovo jahlova kase s
merunkami, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,7)

pazitkova pomazanka,
vejce na tvrdo, krajena
zelenina, pecivo, chléb,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Kobliha plnéna
marmeladou, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

PiSkotovy dezert s lesnimi
plody (1,3,7,8)

Domaci ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Maslovy croissant (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka s
kapanim (1,3,7,9)

Kureci vyvar s ryzi se
zeleninou a Sunkovym
svitkem (1,3,7,9)

Houbova polévka s
pazitkou a opec¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Driibezi vyvar se zeleninou
a drozd'ovym kapanim
(1,3,7,9)

Zelna polévka s klobasou a
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Chiestovy krém se
sekanou petrzelkou a
smazenym hraskem
(1 535759)

Hamburska veprova kyta,

Hovézi kostky dusené na

Kriti nudlicky v jemné

Rybi filé pec¢ené na lecu,

Smazeny kureci fizek s

Hovézi jazyk s kienovou

Pecena veprova krkovice
na medu s fazolovymi

Menu obéd 1 celozrnné knedliky anglické slaniné, paprikové omacce, petrzelkové brambory bramborovou kasi, fez omackou, houskové luskv. vafené brambo
(1,3,7,9,10) zeleninova ryze (1) téstoviny (1,3,7) (1,3,4,7) kyselé okurky knedliky (1,3,7,9,10) Y, (1,7) y
Bramborové SiSky s makem . _ L - . Téstovinovy nakyp s Bramborové nocky se Livance s lesnimi plody a
- . Zelené fazolky s rajéatky a . . Kufreci maso na ¢insky . . !
. a mouckovym . . L, Karbanatek s bramborovym N NP tvarohem a rozinkami syrovo-smetanovou zakysanou smetanou
Menu obéd 2 bylinkami, ope€ené zpusob, dusena ryze

cukrem,prelité maslem
(1,3,7)

brambory

salatem (1,3,6,7,9,10)

(4,6,9,10,12)

(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

omackou s bylinkami
(1,3,7)

Nedoporucujeme pro dietu
€.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Salat z ¢erstvého ovoce

Lity kola€ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat

Okurkovy salat nebo
mandarinkovy kompot

Rajcatovy salat s ervenou
cibulkou a sladkokyselou
zalivkou

Ovocny kompot

Oblozeny chlebicek s

Ovocny jogurt, pecivo

Jogurtovy biskvit s

Svestkovy kolaé se

Ovocna presnidavka,

Zmrzlinovy pohar se

Svacdina pomazankovym maslem a . skoficovou posypkou Spenatovy kolaé (1,3,7) X . - +
rajéaty (1,3,7) (1,3,7) dzemem (1,3,7) (1,3,7) maslové oplatky (1,3,7,8) Slehackou (7)
. Srbské zeleninové rizoto Mjf:hanavvejce_pa mas'?.s Stouchané brambory s Téstoviny po uhlifsku - | Spekaéky na éerném pivu a Kru;vncov’a kase s kakaven_m,’ _Ryt’nc_kova pomaz’anka' S
Vecere pazitkou, Fez rajcete, pecivo mouckovym cukrem, prelita| jarni cibulkou, chléb, pivo

sypané uzenym syrem (7)

(1,3,7)

kyskou (1,3,7)

vejce, slanina (1,3,7)

zeleniné, chléb (1,9)

maslem (7)

(1,3,4,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Bylinkové pomazankové
maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajéetem (1,3,7)

Sunka, maslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chiéb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
Sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zdvorce za pokrmem.

Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek
vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

VERCA ,LUCKA ,IVA, TANA
A FANDA




