)
SeneCura

OblozZeny talifek s tavenym
syrem a rajé¢aty pecivo, kdva
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 25. zari

Vanocka s diemem a
maslem, pedivo, kdva s
mlékem nebo ¢q;j (1,3,7,8)

Oblozeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend
zeleninq, pecivo, kava s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

7~/

Zervé s paprikou, krdjend
zelenina, pedéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

do 1.

/e

rjna

Makovy zdvin, kakaovy
ndpoj nebo éaj (1,3,7,8)

2023

Turistickd pomazanka,
krdjena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo éqj

(1,3,6,7,10)

104

Koblihy s naplni, kakaovy
ndpoj nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Makovy loupdk, mléko
(1,3,7.,8)

Ovoce dle denni nabidky

Listovy satec¢ek s masovou
naplni (1,3,7)

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Bild polévka se susenymi
houbami (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

Bors¢ se smetanou (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
téstovinovou ryzi (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Mrkvovy krém s pomeranéi a
zakysanou smetanovu (1,3,7,9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Stépdnskd hovézi pecené,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Pecena kureci ¢tvrtka na
rozmarynu a citronech,
téstovinova ryze se zeleninou
(1,3,7,9)

Smazeny karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

Pecend vepiova krkovi¢ka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1.7)

Kruti nudli€ky se zeleninou na
¢insky zpUsob, dusend
jasminova ryie
(1,3,4,6,9,10,12)

Hovézi roldda s mletym
masem a medvédim
éesnekem, dusené cervené
zeli, bramborovy knedlik s
houskou (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s fetou a
¢ervenou fepou sypané
balkanskym syrem (1,9,10)

Syrem zapecend brokolice s
rajé¢aty, stouchané brambory
(1,3,7)

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Hrachova kase s restovanou
cibulkou, vejce na tvrdo
(1,3,7,10)

Tvarohové knedliky plnéné
nugdatem sypané
mouckovym prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Halusky s brynzovou
omackou, prazenym
Spekem, jarni bylinky (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,10)

Ledovy saldt se zeleninou
(9,10,12)

Mandarinka

Cerstvy ovocny salat

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot (12)

Sterilovand fepa (10,12)

Zeleninovy salat

Jahodovy pohdr se
Slehackou (1,3,6,7,8)

Domdci lity kolaé se
svestkami a drobenkou
(1,3,7,8)

Oblozeny chlebi¢ek
(1,3,7,9,10,12)

Malinovy dortik se smetanou
(1,3,7.8)

Jahodovy puding (7)

Kynuty boruvkovy kolaé
(1,3,7.8)

Puncéovy dezert (1,3,7,8)

Kufeci maso se sterilovanou
zeleninou podusené na
éerném pivu, chléb
(1,9,10,12)

Camping saldt, pecivo, pivo
(1.3.6.7)

Sekands horcici a kienem,
pecivo,pivo (1,3,7,9)

Pastikovy syr, krdjena
zelenina, pecivo (1,3,6,7)

Tundkovy salat s téstovinami
a zeleninou (1,3,4,6,7,9)

OblozZeny talifek s
hermelinem a vejcem,
krdjend zelenina, rama,

pecivo (1,3,7.9)

Vaiené brambory sypané
tvarohem a prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a

krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se Zerve,
okurka (1,3,7)

AIergeny vyzndaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky st0l")

Chléb s maslem a rajcetem
(1.7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

¥

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVili : FANDA, ONDRA A MONIKA

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




