Q)

SeneCura

Prehled aktivit pro nase klienty v roce 2024

LEDEN

Skupinové pohybové akfivity

Joga s Janou

Tematické kvizy, tfrénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmQ
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkdvdani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Toulky po Cesku — Ostravsko

Kreativni Cinnosti (Tvoreni s Moncou)
Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

Hudebni vystoupeni s harmonikou a kytarou
15.1. Den kloboukU (poviddni)

23.1. Den kold&cu (poviddni a kuchténi)
Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

UNOR

Skupinové pohybové akfivity

Joéga s Janou

Tematické kvizy, trénink pameéti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmQ
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkavani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou

Letem svétem — Polsko

Kreativni Cinnosti

Beseda s kronikdrkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

Houslovy koncert

10.2. Den lusténin (poviddni a kuchténi)
14.2. Valentyn (poviddni a kreativni Cinnosti)
21.2. Den materského jazyka

Gurmansky tyden

Individudlini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

BREZEN

Skupinové pohybové akfivity

Joga s Janou

Tematické kvizy, trénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmQ
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkavani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou

Toulky po Cesku — Beskydy

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

Hudebni vystoupeni s harmonikou a kytarou
Vitdni jara (poviddani a kreativni Cinnosti)
8.3. MDZ (ADRA)

21.3. Den poezie

27.3. Den divadla - divadelni predstaveni
Velikonoce - povidani, tvoreni, kuchténi
Gurmansky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

DUBEN

Skupinové pohybové akfivity

Joga s Janou

Tematické kvizy, trénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmg

Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkavani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou

Letem svétem — Dansko

Kreativni Cinnosti

Beseda s kronikarkou mésta Havirov

Bohosluzba

Oslava narozenin

Velikonocni pondéli

4. 4. Den mrkve (poviddani a kuchténi)

Filipojakubskd noc — pdleni Carodéjnic, opékdni burtd, hudba
Gurmansky tyden

Individudlini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

KVETEN

Skupinové pohybové akfivity

Joga s Janou

Tematické kvizy, trénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmg
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkavani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Toulky po Cesku — Jeseniky

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

1.5. Lasky Cas (povidani)

Kreativni Cinnosti — kvétinové tvoreni

20.5. Den vcel (poviddni a kuchténi)

28.5. Den her

Vylet — Muzeum Té&Sinska, Cesky T&3in
Gurmadnsky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

CERVEN

Skupinové pohybové akfivity

Joéga s Janou

Tematické kvizy, tfrénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych film{

Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkdvdani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)

Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Letem svétem — Rakousko

Beseda s kronikarkou mésta Havirov

Bohosluzba

Oslava narozenin

Tanecni vystoupeni

Vitani léta — grilovani s hudbou

8.6. Medard - zajimavosti o pocasi

Vychdzka do okoli (navstéva cukrarny, restaurace)
Gurmadnsky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

CERVENEC

Skupinové pohybové akfivity

Joga s Janou

Tematické kvizy, trénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych film{
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou

Toulky po Cesku — Vyso&ina

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

17.7. Den zmrzliny

Ovocné kuchténi

Zahradni posezeni s hudbou

Vychdzka do okoli (navstéva cukrdarny, restaurace)
Gurmdnsky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

SRPEN

e Skupinové pohybové akfivity

e JOga s Janou

e Tematické kvizy, frénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)

e Literdrni koutek

e Zpivanky

e Promitdni dokumentdrnich a hranych filmd

e Bingo o ceny

e Ddamsky klub

e Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)

e Canisterapie

e Hudebni koutek s vaznou hudbou

e Letem svétem — Balkan

e Beseda s kronikdrkou mésta Havirov

e Bohosluzba

e Oslava narozenin

e Ovocné kuchténi

e Dozinky

e Vychdzka do okoli (navstéva cukrdarny, restaurace)

e Gurmdnsky tyden

e Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze
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Q)

SeneCura

Skupinové pohybové akfivity
Joga s Janou

Tematické kvizy, trénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych filmd

Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkavani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jifinkou (ADRA)

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou

Toulky po Cesku — Sudety

Beseda s kronikarkou mésta Havirov

Bohosluzba

Oslava narozenin

2.9. Den kokosu (kuchténi)

13.9. Den cokolady (zajimavosti a ochutnavka)

20.9. Den malovani mandal

LouCeni s [étem — ochutndvka burcdku, hudebni vystoupeni
Gurmansky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.

Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

RIJEN

Skupinové pohybové aktivity

Joéga s Janou

Tematické kvizy, tfrénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych film{
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkdvdani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Letem svétem — Rumunsko

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

1.10. Den senior¥ & Den kavy

Kuchténi — brambordky

20.10. Den stromU

Vitani podzimu — kreativni Cinnosti
Gurmdnsky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

LISTOPAD

Skupinové pohybové akfivity

Joéga s Janou

Tematické kvizy, tfrénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych film{
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkdvdani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Toulky po Cesku — Cesky rdj

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

DusiCkoveé setkdani s klienty a rodinami
Halloween — dynoveé tvoreni

11.11. Svaty Martin — ochutndvka vina
Lampionovy privod (ADRA)

Gurmdnsky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



Q)

SeneCura

PROSINEC

Skupinové pohybové akfivity

Joéga s Janou

Tematické kvizy, tfrénink paméti (procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Zpivanky

Promitdni dokumentdarnich a hranych film{
Bingo o ceny

Ddamsky klub

Mezigeneradni setkdvdani — MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
Hodina zpévu s Jirinkou (ADRA)
Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou

Letem svétem — Belgie

Beseda s kronikarkou mésta Havirov
Bohosluzba

Oslava narozenin

Kreativni Cinnosti — vanocni vyzdoba
Slavnostni rozsvéceni vanocniho stromecku
Mikulds (ADRA)

Puncovani (ADRA)

Vanocni koncert, hudebni vystoupeni
St&dry den — tradice a slavnostni vecere
Silvestrovské bingo

Gurmansky tyden

Individudini aktivity na pokojich klientd

SeneCura SeniorCentrum Havifov SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
Lomena 1268/2 Ke Smichovu 1144/144
736 01 Havifov - Sumbark 154 00 Praha-Slivenec
R P E A havirov@senecura.cz ICO: 03588122 DIC: CZ699005734
GROUP Spisova viozka B 20234

WWW.HAVIROV.SENECURA.CZ vedena u Méstského soudu v Praze



