
                    

                      

 

22.  ledna 

pondělí 
23. ledna 

úterý 

24. ledna 

středa 

25. ledna 

čtvrtek 

26. ledna 

pátek 

27. ledna 

sobota 

28. ledna 

neděle 

Na svatého Vincence seď 
doma u pece. 

1849 

Byla založena Vysoká 
škola báňská – Technická 

univerzita Ostrava 

1984  

Na trh byl uveden první 
počítač Macintosh 

2004 

Vozítko Opportunity 

přistálo na Marsu 

1993  

Václav Havel byl zvolen 

presidentem ČR 

Mezinárodní den 
památky obětí 

holocaustu 

1919 

Byla založena 
Masarykova univerzita 

s v á t e k  s l a v í  
S l avom í r  

s v á t e k  s l a v í  
Zdeněk  

s v á t e k  s l a v í  
M i l e n a  

s v á t e k  s l a v í  
Mi l o š  

s v á t e k  s l a v í  
Z o r a  

s v á t e k  s l a v í  
I n g r i d  

s v á t e k  s l a v í  
Otý l i e  

 

2. patro  

10:00 

Zpívánky 

 

 

 

 

 

3. patro 

9:30 

Canisterapie 

 

 

Přízemí 
10:00 

Trénink paměti 
 

 

 

Přízemí 
10:00 

Bingo 

 

 

3. patro 

10:00 

Jóga 

 
 

2. patro 

9:30 

Cvičení  
a trénink paměti 

 

Přízemí 
10:00 

Promítání 
 

 

 

Přízemí 
9:30 

Cvičení s Mončou 

 

 

 

5. patro 

10:00 

Literární koutek 

 

 

 

 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 

 

 

Přízemí 
14:30 

Den koláčů 

 

 

Přízemí 
15:00 

Toulky po Česku 

Ostravsko 

 

Přízemí 
14:45 

Hudební vystoupení  
s harmonikou 

 

 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 

 

 

 

 

Individuální aktivity 

 

 

 

 

 

Individuální aktivity 

 

 

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_pam%C3%A1tky_ob%C4%9Bt%C3%AD_holocaustu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_pam%C3%A1tky_ob%C4%9Bt%C3%AD_holocaustu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_pam%C3%A1tky_ob%C4%9Bt%C3%AD_holocaustu

