
                    

 

 

11. března 

pondělí 

12. března 

úterý 

13. března 

středa 

14. března 

čtvrtek 

15. března 

pátek 

16. března 

sobota 

17. března 

neděle 

Evropský den mozku 
Na svatého Řehoře  

líný sedlák, který neoře. 
1781 – William Herschel 

objevil planetu Uran. 
Den čísla pí 

Na svatého Longina  
práce v poli začíná. 

Teplotní rekordy: 
-10,6°C v roce 1845 
19,9°C v roce 2012 

938 - Přenesení ostatků 
svatého Václava do Prahy 

s v á t e k  s l a v í  

A n d ě l a  

s v á t e k  s l a v í  

Ř e h o ř  

s v á t e k  s l a v í  

R ů ž e n a  

s v á t e k  s l a v í  

R ú t  a  M a t y l d a  

s v á t e k  s l a v í  

I d a  

s v á t e k  s l a v í  

E l e n a  a  H e r b e r t  

s v á t e k  s l a v í  

V l a s t i m i l  

 
Přízemí 
10:00 

Promítání 
 
 
 
 

2. patro  
10:00 

Zpívánky 

 

 
Přízemí 
10:00 

Trénink paměti 
 
 
 
 

4. patro 
9:45 

Canisterapie 

 

 
Přízemí 
10:00 
Bingo  

 

5. patro 
10:00 
Jóga  

jen pro klienty 
2. a 5. patra 

 
 
 

4. patro 
9:30 

Promítání 
 

 
Přízemí  
10:00 

Promítání 
 

 
 

 
Přízemí 
10:00 

Cvičení s Helčou 
 
 

 
5. patro 

10:00 
Literární koutek 

 

 
 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 
 

 
 

Přízemí 
14:15 

Aktivity s dětmi 
ze ZŠ Moravská 

 

 
 

Přízemí 
14:45 

Hodina zpěvu 
s Jiřinkou 

 

 
 

5. patro 
15:00 

Hudební koutek  
s vážnou hudbou 

 

 
 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity  

 

 
 
 
 

Individuální aktivity 

 

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu 

https://cs.wikipedia.org/wiki/1781
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Herschel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uran_(planeta)
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%AD_(%C4%8D%C3%ADslo)
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BAt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matylda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elena
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herbert

