
                    

 

 

18. března 

pondělí 
19. března 

úterý 

20. března 

středa 

21. března 

čtvrtek 

22. března 

pátek 

23. března 

sobota 

24. března 

neděle 

1939 - V pražské ulici  
Na Poříčí byl otevřen 

obchodní dům Bílá labuť. 

Mezinárodní den spánku 
1991 – Byl vyhlášen 

Národní park Šumava. 
Mezinárodní den lesů 

1873 – Ve Španělsku bylo 

Národním shromážděním 
zrušeno otroctví. 

1897 – Bylo povoleno 

studium ženám 
na Filozofické fakultě UK. 

Světový den boje proti 
tuberkulóze 

s v á t e k  s l a v í  
E d u a r d  

s v á t e k  s l a v í  
J o s e f  

s v á t e k  s l a v í  
S v ě t l a n a  

s v á t e k  s l a v í  
R a d e k  

s v á t e k  s l a v í  
L e o n a  a  L e a  

s v á t e k  s l a v í  
I v o n a  

s v á t e k  s l a v í  
G a b r i e l  

 

Přízemí 
10:00 

Zpívánky 

 

 

Přízemí 
10:00 

Promítání 
 

 

 

 

3. patro 

9:45 

Canisterapie 

 

 

Přízemí 
10:00 

Bingo  

 

3. patro 

10:00 

Jóga  
jen pro klienty 

3. a 4. patra 

 

 

 

2. patro 

9:30 

Cvičení  
a trénink paměti 

 

 

Přízemí  
10:00 

Promítání 
 

 

 

 

Přízemí 
10:00 

Cvičení s Helčou 

 

 

 

5. patro 

10:00 

Literární koutek 

 

 

 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 

 

 

 

5. patro 

14:30 

Dámský klub 

 

 

 

Přízemí 
14:30 

Vítání jara 

povídání a tvoření 

 

 

 

Přízemí 
15:00 

Den poezie 

skupinová aktivita 
s Bárou 

 

 

 

Přízemí 
14:30 

Cvičení s Romčou 

 

 

 

Na pokojích klientů 

od 14:00 

Pojízdná prodejna

 

 

 

 

 

Individuální aktivity 

 

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Na_Po%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_labu%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/1991
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_park_%C5%A0umava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_les%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/1873
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1897
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filozofick%C3%A1_fakulta_Univerzity_Karlovy

