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SeneCura SeniorCentrum Havirov

Setkdni s rodinnymi prislusniky a klienty

Nase prvni letosni setkdni probéhlo 13.2. v nasem domoveé. Zucastnili se klienti,
rodiny a samoziejmé zaméstnanci domova. Hlavnimi body programu byla
témata, kterd tak frochu souvisi se zacdatkem roku, s nastavovanim nékterych
aktivit, s plany, které méame v ftomto roce a s novinkami, které pladnujeme do
naseho kazdodenniho zivota prosadit. Nejvétsi diskuse byla k tfématu
nastaveni cen pro rok 2024. Snazili jsme se v ekonomickém bloku popsat
ddvody zmény cen v souvislosti s ekonomickou situaci nasi zemé a rdmcovym
vyhledem pro rok 2024. Stejné jako vsichni ostatni tak i my zijeme ve stejném
ekonomickém prostredi a to co se odehravd v ekonomice, tak na nds
viechny dopadd stejné. Nakonec jsme vyjadrili prani a presvédceni, ze tento
rok bude ekonomicky privétiveéjsi nez ten lorsky.
Dalsim tématem byl vhled do zdravotnicko-socidliniho pomezi, ve kterém jsme
chtéli ukdzat a vysvétlit jakou roli hraji nasi pracovnici ve vztahu lékar a jeho
pacient, co mUzeme a nemUzZzeme a co nesmime. Myslim si, Ze toto téma bylo
uZite€né pro spravné pochopeni nasi prace a postoju. Také jsme predstavili
naseho nového Iékare, se kterym jsme zahdijili spoluprdci v lonském roce. K
vymeéneé lékare jsme pristoupili predevsim na zakladé Vasich zpétnych vazeb,
predevsim jsme vychdzeli z podzimniho prizkumu spokojenosti. Novy Iékaf md&
za sebou bohatou kariéru, mimo jiné byl UCastnikem vojenskych misi. Je
komunikativni a o nase klienty se skutecné zajimd. Myslim si, Ze se tato zména
povedla ©
Predstavili sjme akfivity a

... i my mame cile/vize pro rok 2024 akce, které pldnujeme
v tomto roce a ukdzali
vzpominky z nékterych
akci konanych v tom
lofiském. Jsme
presvedceni, ze rok 2024
bude bohaty, zopakujeme
akce, které nasi klienti maiji
oblibené a prfiddme i
nékteré nové. Prikladem
mUze byt splnéni kazdému
klientovi jeho drobné prdni — tady nds muizete inspirovat i Vy, prece jen se
znate nejlépe.
DuUlezitym bodem byla i prosba o vzdjemnou spoluprdci, o jesté vetsi
partnerstvi pii zjistovani a zajisfovani potreb klientl. Tykalo se to zajistovani
hygienickych poftfeb, co délat kdyz prinesete ddrek nebo novou halenku,
pro¢ mit nebo nemit Sperky, mobilni telefony, které klienti jiz nedokdzou
ovladat.

* driet pribéinou obloznost domova na trovni 138 klientd
+ zajiéténifinanéni zodpovédnosti- konkrétni finanéni cile

* zvysit pfiznany PnP na primérnou droven 2,8

* snizit fluktuaci pracovniki na Uroven pod 5% 2a cely rok

* vylepsit vybrané indikatory kvality (viz. dalii strénky)

* zajisténispokojenosti klientd na droven 95%

* roziifeni spoluprace s okolim — znacka mezigeneraéné

* zavedenipaliativniho konceptu, nutriéniho standardu

* zajiéténiindividudiniho pfistupu a aktivizaci
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Soucdsti porady byla prezentace, kterou Vam muizeme zaslat na mail, pokud
budete mit zajem. Pristi poradu pldnujeme uskutecnit 4.6.2024 v 15 hodin.
Slibili jsme, ze Vas zavedeme do kuchyné, abyste vidéli, z ceho varime, podle
jakych receptur a jak stravu findiné pripravujeme pro nase klienty. Nasim
hlavnim tématem bude vyziva, fikejme tomu nutricni standard, ale radi se
pripravime i k ndmétim, které zajimaiji Vds. Napiste ndm. Budeme radi, kdyz
prijdete a t&Sime se na Vds.

Prozkum spokojenosti

Kazdym rokem nase spolec¢nost realizuje dotazovdni nasich klientd a
rodinnych piislusnikd. Tématem je spokojenost, nejen obecné, ale

v konkrétnich oblastech, které se vzidy trochu méni. Prizkum probihal od
listopadu do prosince 2023 a to papirovym dotaznikem v pfipadé nasich
klientd a online verz, kterou jsme zasilali rodindm, resp. primdarnim kontaktom.
Ndavratnost dotaznikd celkem byla 42,5 %. Neni to mdlo, ale tady bychom

v pristim roce chtéli respondenty vice motivovat k napséni ndzord. Je vidy
cenné se néco nového o sobé dozvédét, co chybi nebo je Spatné, nebo jiz
dobre funguje. Kazdy nédmét a nazor poctivé analyzujeme a tim se
posouvdme dopredu.

Soucdsti prizkumu je dotaz na celkovou spokojenost — tu mdme na Urovni
96,1%. Vysledek lepsi nez v roce predminulém. Skoro 9 klientd z 10, nebo rodin
by néds domov doporucilo. Z , , Nl
prizkumu ddle vyslo, Ze nejvetsi e T
spokojenost je s oblasti déni v

zaffizeni a nejmensi pak v oblasti @ @
stravovani. Tyto oblasti maiji s %
samozrejmé svoje podrobnéjsi :

ukazatele a hodnocen. @ - @ @
Z konkrétnéjsich bodu, které ndm / < £

nejvice funguji, je oblast udrzby a
Cistoty pokoje a spoleCnych prostor, nejméné je pak hodnocen komfort
pokoje nebo moznost jeho individudiniho prizpUsobeni.

V Cdsti podpory a péce jsou nasi silnou strdnkou zdvorilost a pozornost
persondlu, naopak nejhire nds respondenti vidi v oblasti Urovni poskytovani
informaci o zdravotnim stavu.

Prostfedi domova PéZe & podpora  Stravovéni  D&ni v zafizeni
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V oblasti stravovdni nds
nejlépe hodnoti
respondenti pfi dopomoci

podavdani jidla, naopak

nejnUre pak v kapitole

SeneCura
TR

SILNE STRANKY A POTENCIAL PRO ZLEPSENI

» Cistota pokoje $4%.Ektota spolednych prostor $3% « Komfort pokaje a moinost jeho plzpisobeni B4%

* Rychlost reakce personalu 99% » Kvalta zdrovetn! péde 80% kvo I ITO O rozm O n l TOST
+ Fitomnost a dostupnaost personalu 7% « Urovef informacl o Valer zdravonim stavu 729 N O bl’ze nyc h jid el
= Idvollost o pozomost pesondlu 99% + Kwvalifo a rozmanitost jidel 84% . 4
+ Moinost dopomod sjidlem pokud je to nutng 5% » Extemi vybavenidomova 785% Z h | ed lS kO °S| ovn l C h
s ~0 . . 7

* MoZnost termatckich jidel o celay 91% + Mald stabiita personalu B0% kom e nTO ru JSTe se neJV| ce
s Dostupnost vedeni 8% « Meadekvatni kemunikace v nékterych zaleitostech i ¥ 1

tykajici se potfe klienta 80% VYJ O d rovo | I k

= kwvalita a rozmanitost aktivitinformovanost © déni 24%

zaméstnancUm domova,
I k< sfravovani a k prosfed
domova.

Cely prizkum spokojenosti budeme predstavovat nasim zameéstnancim na
spole¢né poradé v dubnu a stejné tak i klientdm na radé obyvatel a Véam,
rodinnym prislusnikim na spolecné poradé 4.6.2024.

My jiz mdme zpracovanou rozsdhlou prezentaci nejen s popisem silnych a
slabych stranek, ale i s ndslednymi kroky a opatfrenimi. Tato prezentace bude
k dispozici na vyzaddani ke konci dubna tohoto roku.

Dékuji Vam touto cestou jesté jednou za UCast v prizkumu. Vasimi néméty se
zabyvame a mnohé z nich urcité zrealizujeme jiz v tomto roce.

Zmena loga

Stdle Castéji se budete potkdvat s novym logem naseho hlavniho akciondre.
Méni se ndzev ilogo. Orpea Gruppe se méni na Emeis. Nové logo uvidite
v pribéhu roku na nasich marketingovych materidlech a na hlavickovych
papirech. Pro nds domov a nasi spoleCnosti se nic neméni, stdle pracujeme
pod znackou SeneCura Ceskd republika.
Ve starovéké fectiné ma slovo Emeis vyznam “my*
Logo je evokaci nasich hodnot - pokora a lidskost, ktera
je pro nase zdravotnické a osetfovatelské profese
p specifickd.
GO e ruce chrdni a podporuji. Vyjadiuji viechny nase
v’ hodnoty.
e kulaty tvar pripomind silu kolektivu a evokuje komunitni
Zivot,
e oranzova barva je symbolem mékkosti a svétla v
pohybu.
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Nejcastéji pokladané otdzky socidlnim
pracovnicim, klienty i rodinnymi
prislusniky:

1. K ¢emu slouzi depozitni Ocet ?22?
Depozitni UCet je UCet vedeny u socidlni pracovnice v programu Cygnus, kde
si kazdy klient mOze uklddat svou finanéni hotovost na drobné ndkupy,
doplatky na Iéky, doplatky na inko pomUcky atd.

2. Mohu mit na pokoji svuj elekro spofiebié ???
Ano, muUzete. Jednd se napr. o malé spotiebice napr. varné konvice, radia,
radiobudiky atd.
V pripadé nového spoftfebice je potreba dolozit zarucni list nebo doklad o
zakoupeni.
Pokud se jednd o starsi spotrebic je freba tuto skuteCnost nahldsit socidlni
pracovnici a dolozit potvrzeni o revizi.

3. Co délat, kdyz si potrebuji néco koupit ???
Pokud si nejste schopni zaijistit potfebny ndkup sam, zaijistuji nakupy dle prdani a
poftreb rodinni prislusnici a jejich blizci. Jednd se zejména o obleceni a
hygienické potreby.
Timto prosim rodiny, sledujte, zda toaletni potreby (napf. Sampon, vincené
ubrousky, zubni pasty, coregy atd.) nedochdzeji a zagjistéte vcas jejich
doplnéni.

Tésim se na dalsi spoluprdci a vase podnéty.
PokraCovdni a odpovédi na Vase dotazy v pristim Cisle.

Mgr. Inéz Sevé&ikova, socidini pracovnice
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Statistika nuda je, ma vsak cenné Udaje

Pripravili jsme si pro Vas maly prehled o klientech a zaméstnancich v Cislech.

Celkovy pocet klientd v domove je 139.
Z toho 95 je zen a 44 muzU.

Celkovy pocet zaméstnancu je 90.
Z toho 84 je Zen a pouze 6 muzU.

Nejstarsi klientkou naseho domova je pani Anna Krbelkova, kterd v letosnim
roce oslavi krasnych 100 let.

Nejstarsi zamé&stnankyni je pani Sarka Sromovd, kterd jezdi joko doprovod
s klienty k 1ékaii a o vikendech pomdhd v jidelné pfi rozndseni obédu.

Naopak nejmladsi klientkou domova je ve svych 45 letech pani Petra
Svobodova.

Nejmladsi zaméstnankyni je Beata Chowaniecovd, kterd v breznu oslavila 20té
narozeniny.

Primérny vék klienty je 84 let. Primérny vék u zaméstnancu je 42 let.
Nejdelsi dobu je u nds v domoveé pani Jaroslava Krestova a to uz od roku 2016.

Devitileté vyroci letos oslavi Agdta Pilarikovd — nynéjsi stanicni sestra a D&sa
PusCdakovd — nase vyjimecnd recepcni.

Klienti v Cislech Zameéstnanci v Cislech
44
95
m pocet klient( = pramérny vék klientd = pocet zaméstnancl pramérny vék zaméstnancu
pocet Zen klientd pocet muzu klientl = pocet zen zameéstnancl ® pocet muzd zaméstnancud
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Burinka, cylindr a klobouk

Tak toto byly rekvizity, které si vyzkouseli nasi klienti SeneCura Havifov pfi
prilezitosti mezindrodniho dne pokryvek hlavy. Nase akfivizacni pracovnice je
meély zapujceny z Ndrodniho divadla Moravskoslezského a nechybély ani
kousky z vlastnich zdrojU. A kdo by si nechtél vyzkouset takovy cylindr nebo
klobouk s pefim a kvétinami. Z&djemcU bylo hodné a dokonce se pri zkouseni a
pozovani dozvédéli spoustu zajimavych informaci prave z historie pokryvek
hlavy.

Predndska o kloboucich
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Pani Bajgarovd s pani Kozielovou
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Individualni aktivity

V domoveé pro seniory SeneCura Havifov mizou nasi klienti travit svij volny
cas vybérem z bohaté nabidky aktivit, které pripravuji nase aktivizacni
pracovnice. Kazdy si mUze vybrat podle svych moznosti, momentdaini ndlady
nebo podle svych zdlib. Tyto aktivity probihaji na jednotlivych patrech ve
spolecCenskych mistnostech nebo v jidelng, kde se konaiji akce s vétsim
poctem klient(.

Oviem ne vsichni klienti se mUzou téchto aktivit UCastnit. Také u imobilnich
klientd dbdme pri aktivitdch na jejich prani a potieby. Zaméfujeme se zde na
individudini akfivizaci. Mezi takovéto aktivity patfi frénink kognitivnich funkci,
pri kterém se tfrénuje kratkodobd i dlouhodobd pameét. Ddle pracujeme se
vzpominkami pomoci reminiscencni terapie. Navstéva zvirat u [0zka pfi
zooterapiich je také zpUsob terapie, kdy se vyuzivd pozitivnino pUsobeni na
psychickou strénku klientd. Ddle vyuzivdme smyslovou terapii rozpozndvAnim
chuti, vdni a vizudinich stimul0 (aromaterapie, snoezelen). Také bazdlni
stimulace nédm pomdhd navazat kontakt dotekem a tim podporovat vnimani
a komunikaci.

Samozirejmou soucCdsti nasi individudlini aktivizace jsou i rehabilitacni aktivity,
podporujici spravné dychdni, jemnou motoriku, ndcvik chlze ajiné. Tyto
aktivity realizuji vyskoleni pracovnici v oboru ergoterapie.

Je spousta dalSich metod a terapii, které nase aktivizacni pracovnice vyuzivaiji
pfi individudlinich aktivitdch pravé s imobilnimi klienty, kde je kladen diraz na
individualitu a prani kazdého klienta.

[/ il

T knihy Zivot
vorba knihy zivota Predcitani klientce

9 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Havirov

Individudlini cviceni
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Geometrickeé obrazce

Dne3ni navitéva zakd nedaleké 7S5 Moravskd za nasimi klienty SeneCura
Havifov byla v duchu tvorby geometrickych obrazci. A opravdu se fantazii
meze nekladly. K tomuto tvoreni pripravila pani ucitelka predvarenou cizrnu,
fazolky a pdrdtka. Ano, jen tyto tfi véci stacily k vytvoreni zajimavych tvard.
Klienti si procvicili jernnou motoriku prstd a zaci trpélivost pfi skldddani
rozlicnych tvard z pdrdtek propojenych zminénymi lusténinami.

Nékdy staci opravdu mdlo a zabava je na sveteé.

v

Klienti se studenty pii tvorbé& geometrickych obrazc(

-
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Kyticka od déti k MDZ

Dé&ti z MS U Lisky Pampelisky udélaly nasim klientkdm SeneCura Havifov velikou
radost. Jesté nez se pustily do spoleCného malovdani, hrani a poviddani, mély
pripravené prekvapeni. Piekvapeni v podobé tulipdnd. Ty patii mezi oblibené
jarni kvétiny a symbolizuji Iasku, eleganci a laskavost. Myslime, Ze lepsi kyticku
nemonhly vybrat a Usmévy, které vykouzlily na tvdrich babicek, mluvily za vse.

% ﬁé/

Tato fotografie byla vybrdna jako fotografie tydne na nasich webovych strdnkdch

/
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Lo® o ir g iw s omm

W ~

Klientky s d&tmi z MS U Lisky
Pampelisky
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Mezindrodni den zen

Byt Zenou znamend mit silu Celit prekdzkam, rozdavat Iasku, nabizet hrejivou
Naruc... Pranicko s témito krasnymi slovy vytvorily déti z druziny 5. Z&kladni
Skoly ve Frydku-Mistku nasim klientkédm k MDZ, které predali dobrovolnici

z ADRY.

K t€mto pranickdm pripravily nase aktivizacni pracovnice kyticku primulek a
zakusek a spolecné s dobrovolniky z ADRY poprdli viem klientkdm SeneCura
Havifov k jejich svatku. Vzdyt Mezindrodni den Zen je idedini prilezitosti k

vyjadreni respektu a obdivu viech Zen. At uz krdsnym slovem nebo ddarkem.

{2 AN

Pani Bajgarovd s pani Lenkou Praus - hlavni koordindtorkou dobrovolnik ADRA
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Pani Helcelova Pani Hoskova
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Dobrovolnice z ADRA s nasimi aktivizacnimi pracovnicemi
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Ndvstéva kavarny v Orlové

Nase klientky SeneCura Havifov pani Kndpkovd a pani Kubdnkovda navstivily
v rdmci plnéni Rocniho prdani spolecné se svym klic¢ovym pracovnikem
Terezkou Sahulovou kavdarnu Coffee Bar v Orloveé.

V této velice pékné a Utulné kavarné si obé klientky objednaly vybornou kavu
a zakusky. Spole¢né zavzpominaly na svd mladd 1éta, na své déti a svd
vnoucata.

Prijemné strdvené dopoledne zakoncily prochdzkou po ndmésti v Orlové, kde
obdivovaly velikono¢ni vyzdobu ndmésti.

Z kavarny dovezly zakusek i pro sveé spolubydlici a kolacky pro ostatni klienty
na patre.

el

Pani Kubdnkovd s pani Kndpkovou pred kavdarnou v Orlové
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Vzkaz nasi klientky Kamily Fridriskové

Domov duchodcu SeneCura
mMma skvélé zaméstnance.

Sestry, osetrovatelky, uklizeCky, kucharky,
pradlenky a udrzbde.

Osefrovatelky délaji hygieny,
prevlekaji a vysazuiji.

Sestry nosi léky
a druhé s ndmi cvici.

UklizeCky pokoje uklizeiji,
spolecné mistnosti vytiragiji.

Kucharky vairi jidlo,
cely dUm, tim provoni.

Pradlenky perou pradilo,
abychom byli Cisti.

Udrzb&i fesi zavady
a tim chod domova jisti.
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Basnicka pana Oldricha Klimsi

Jaro, léto, podzim, zima
zitra jdeme do kina.

Hubicka je krasnd véc,
bavi mé cely svét.

Divdm se na tebe,
snesu ti modré z nebe.

Sle€no, vy jste hezkq,
neslo by to dneska?

Zitra prijdu zas,
v ten stejny Cas.

Koupim ti Cokoladu
a vezmu té na zahradu.
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Rozhovor s nasi pradlenkou Alzbetou

Pani Alzbeta Harenzova je nasi pradlenkou uz dlouhych osm let. Bez jejiho
nasazeni a chuti do prdce by to ,,opravdu neslo”. A co ndm na sebe pani
Alzbeta prozradila?

Jak jste se dostala k této praci?

PUvodné jsem Sla zddat o prdci na pozici pomocné sily do kuchyné k mycce
na nddobi. Naskytla se mi ale prilezitost pracovat v pradelné. A uz to bude
osm let, co pracuiji jako pradlenka. Peru a zehlim pradlo pro klienty a
zameéstnance.

Obcas i vypomuUzu v kuchyni, kdyz se kond néjakd velkd akce.

Vase prdce je naroéna, prozradite nam, jak relaxujete? Jaké jsou Vase
koni¢ky?

J& neumim odpocivat, pordd néco déldm. Pokud je toho prece jenom uz
hodné tak UplIné vypnu. A to tak, ze potrebuji klid a ticho nejlépe doma a
nikdo mé nesmi rusit.

KdyzZ si chcete udélat radost, které tfi véci to jsou.

Dobrd kdava, prectu siromantickou knihu a chvile s vnoucaty. Médm dvé
vnucky 11 let a 2 mésice.

21 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Havirov

Jakd je Vase idedini dovolend?
Klid, pohoda a sluni¢ko. Je mi jedno, kde to je.

Jaké je Vase Zivotni motto?

Chovej se k druhym tak, jak bys chtél, aby se oni chovali k tobé a pomdhej
druhym.

Na zavér naseho rozhovoru pani Alzbéta dodala, Ze je rdda, Zze mUze udélat
neéco pro nase klienty, ze jsou spokojeni.

Nékteri ji dokonce nosi pradlio do pradelny sami. Pani Alzbéta kazdému vyjde
vstfic a vzdy si udélda Cas, aby si s nimi mohla i povykladat.
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Podékovani

Vsem ucitelOm, ktefi dochdzi s détmi do domova a délaji spolecnost klientdm
a také tém, ktefi dohlizeji na studenty pri praktickém vycviku.

Kadernici pani Simoné Koftrlové, kterd se stard o vliasy nasich klientd jiz od
zacatku pUsobeni domova.

Pedikérkdm pani Krdlové a Chochulové.

Pani Bedrisce Homolové, kterd je sestrou nasi klientky a pfi kazdé navstéve se
s radosti pousti do Upravy kvétin a kefd na zahradé.

Stefanovi Samalovi za zachyceni viech dUleZitych i neddleZitych okamzikd na
svUj fotoapardt. Diky nému se mUzete kochat kvalitnimi fotkami v prizemi.

Kalendar chystanych akci

DUBEN:

Tanecni hodina s tanec&nim mistrem Petrem Veletou
Predndska cestovatelek Karoliny a Denisy — Sttedni Amerika
Sportovni odpoledne s ADROU

Filipojakubskd noc — opékdni buritd, hudba

KVETEN:

Pisklata — pisnicky ke Dni matek
Cantago - smiSeny pévecky sbor
Den vcel

Charitativni béh ADRA

Vylet — muzeum Tésinska

CERVEN:
Vitani léta — grilovdni' s hudbou
Hudebni vystoupeni s harmonikou

15.5.2024 - RADA OBYVATEL A STRAVOVACI KOMISE - pro klienty

4.6.2024 - INFORMATIVNI SCHUZKA PRO RODINY
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Dékujeme za milé prdni k
Velikonocum
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Pro dlouhé chvile

Velikonoce krasné drodu nam daji, pak- Muz s krvelacné vyhliZejicim psem potkd pritele. )
Ten se zastavi v uctivé vzddlenosti a opatrné se ptd:

»Poslys, dovoli ten pes, aby se nékdo k nému pribli-

li slunce zhasne ... (tajenka - 13 pismen).
MIS
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ANEUDE|IANKP OO| cgstoris JEDENDEN  MALO-
NECEPEKHVLATL| cvOCEK JMELI OBCHOD
OKNI Y AlOIS A KNOA DIKTATOH KASPAREK MALY STHES
4 RE WK AN S U T C | DA LU los
DRUHABOTAMNYCH chrog KNIHA MRENKA
LLOAARICIVOCESKE| ELENA KUKLA ODKOP
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Pro dlouhé chvile

26 SeneCura
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Pro dlouhé chvile

Pamét je jako Spatny zak. ...
Stefan Garzynski

POMUCKA: | a1 5k g Sl VINESE. | ZNACKA POVRCHNI | INDICKY
AOM, AY, | \igee | TAsENKY | ukradny [ RIVAL GEPICE |  NOST GENT OBDIVOVA-] "ZENSKY
NDAO : METRU TEL ODEV

POSKOZENI sPz Looyia
ZVER BENESOVA A
BYV. FRAN.
— [Erent” POPEVEK
INDONESIE AKADEMIE 3.DIL
VED ZKR. TAJENKY
PLAVIDLO
s HASNICE SR 4D
REKA 2% ;
HLEMYZDI KORYS
MINISTER. POCHAZEJIC
ZIVOTNIHO. ZVELRYBY
PROSTREDI INIC. HERCE
ZKR. ETZLERA
| ZnACka TYM )
DLOUHA | | ymENU ANGLICKY INICIALY
CASOVA o e NIT FYZIKA
JEDNOTKA - EINSTEINA
NAZMAR i
JMENO KRAJIC
LITERARNI CHLEBA
POSTAVY NAZEV
ONEGINA HLASKY L
A INICIALY KSANDY
Z?jgg"‘q‘g KOSMONAU- ZAKONIK
N, C. Lo bl PRACE
BAINY PTAK ZKR.
NARODNI
; KRUTA ,
CHEM. ZN. HOKEJOVA POVRCHOVA
NIKLU LIGA ZKR. VTAHOVAT VODA
SPZ ZLINA KAPALINU
BRI HLASATEL
VYSOKE
SOBOTA NAPETI
ZKR. ZKR.
2.DiL OXID
TAJENKY CINATY
CASTICE
ZRAKOVE il S ELEKTRIC-
ORGANY et KM
g NABOJEM
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SeneCura SeniorCentrum Havirov
Lomend 1268/2

736 01, Havirov

Tel. recepce: +420 734 254 385

E-mail; havirov@senecura.cz
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