
Přízemí
10:00 

Promítání

Přízemí
10:00

Cestovatelská 
přednáška

Přízemí
10:00

Beseda s 

kronikářkou

Přízemí
10:00 

Promítání

3. patro 

10:00 

Tvořivé 
dílny

3. patro

9:30 

Sladké 
kuchtění

5. patro

10:00 

Jóga s Janou
pro 

2. a 5. patro

2. patro

10:00 

Zpívánky s 
Barčou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 48. týden
25. listopad 2024 26. listopad 2024 27. listopad 2024 28. listopad 2024 29. listopad 2024 30. listopad 2024 1. prosinec 2024

neděle

Mezinárodní den boje 
proti násilí na ženách

Světový den 
olivovníku

1989: Sametová 
revoluce: dvouhodin. 

generální stávka

1414: Kostnický 
koncil: Jan Hus byl 

zatčen v Kostnici

Mezinárodní den 
solidarity s lidem 

Palestiny

Mezinárodní den obětí 
chemických válek

Světový den boje proti 
AIDS

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:
Kateřina Artur, Artuš Xenie René Zina Ondřej Iva

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí
10:00 

Bingo

Přízemí
10:00 

Cvičení s Barčou

Přízemí
10:00 

1. adventní zpívánky 
se Zuzkou

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

Přízemí
17:00 

Večeře při svíčkách

Přízemí
17:00 

Večeře při svíčkách

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

4. a 5. patro

od 14:00

Pojízdná prodejna 
na pokojích klientů

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlase.

5. patro

14:30

Dámský klub


