
2. patro 

10:00 

Tvořivé 
dílny

3. patro

10:00 

Trénink 
paměti

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlase.

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

Přízemí
10:00 

Silvestrovské Bingo

5. patro

14:30

Dámský klub

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

Přízemí
10:00 

Promítání

Přízemí
10:00

Bohoslužba

Přízemí
10:00 

Cvičení s Barčou

3. patro

10:00 

Zpívánky se Zuzkou

svátek slaví:
David a Melánie Silvestr Mečislav a Mečislava Karina a Vasil Radmila a Benjamín Diana a Alžběta Dalimil

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

r. 1916 byl Karel I. 

korunován uherským 
králem jako Karel IV

r. 2004 skončila 
povinná vojenská 

služba v České 
republice

Nový Rok a 
Den obnovy 

samostatného 
českého státu

r. 1965 odvysílala 
Československá 
televize poprvé  

Večerníček

r. 1999 odstartovala k 

Marsu kosmická 
sonda Mars Polar 

Lander

Světový den Braillova 
písma

r. 1923 byl na ministra 

financí Aloise Rašína v 
Praze spáchán atentát

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 1. týden
30. prosinec 2024 31. prosinec 2024 1. leden 2025 2. leden 2025 3. leden 2025 4. leden 2025 5. leden 2025


