
Přízemí
10:00 

Promítání

2. patro 

10:00 

Tvořivé dílny

3. patro 

10:00 

Tvořivé dílny

3. patro

10:00 

Trénink 
paměti

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 2. týden
6. leden 2025 7. leden 2025 8. leden 2025 9. leden 2025 10. leden 2025 11. leden 2025 12. leden 2025

neděle

od r. 2001: Tříkrálová 
sbírka v České republice Začátek masopustu O svatém Erhartu zima 

zebe do nártu.

r. 1370 vydal Karel IV. nařízení 
omezující dovoz cizích vín do 
Prahy, aby podpořil vlastníky 

českých vinic

r. 1863 byl v Londýně 
zprovozněn první úsek 

metra

r. 1922 byl k léčbě 
cukrovky poprvé použit 

inzulín

r. 2010 zahynulo při 
zemětřesení na Haiti 

několik desítek tisíc lidí

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:
Kašpar, Melichar,

Baltazar
Vilma Čestmír, Erhart Vladan, Valtr Břetislav Bohdana, Teodora Pravoslav

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

3. patro

10:00 

Zpívánky se Zuzkou

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

5. patro

14:30

Dámský klub

5. patro

14:30

Literární koutek

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí
10:00 

Cvičení
a trénink paměti

Přízemí
15:00 

Vystoupení:
Písklata

Přízemí
10:00 

Bingo

Přízemí
10:00 

Promítání

Přízemí
10:00 

Cvičení s Barčou


