
Přízemí
10:00 

Promítání

3. patro

9:30 

Sladké 
kuchtění

2. patro

10:00

Deskové 
hry

3. patro 

10:00 

Tvořivé dílny

5. patro

10:00 

Letem světem:
za polárním 

kruhem

3. patro

10:00 

Cvičení
a trénink 
paměti

5. patro

14:30

Literární koutek

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

5. patro

14:30

Dámský klub

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

Přízemí
10:00 

Bingo

Přízemí
10:00 

Promítání

2. patro 

10:00 

Tvořivé dílny

3. patro

10:00 

Zpívánky se Zuzkou

svátek slaví:
 Edita Radovan, Radúz Alice Ctirad, Ctislav Drahoslav Vladislav, Vladislava Doubravka

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Svatý Hilarius – vyndej 
saně, schovej vůz!

r. 2000 objevil astronom 

Miloš Tichý planetku 
Vepřoknedlozelo

r. 1559 byla Alžběta I., 
korunována anglickou 

královnou

r. 1969 se na protest 

proti okupaci 

Československa zapálil 
student Jan Palach

r. 1773 překročila 
výprava Jamese Cooka 
jako první jižní polární 

kruh

r. 1925 začaly Lidové 
noviny pravidelně 
otiskovat křížovky

r. 1993 se Česká 
republika a Slovensko 

staly členy Organizace 
spojených národů

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 3. týden
13. leden 2025 14. leden 2025 15. leden 2025 16. leden 2025 17. leden 2025 18. leden 2025 19. leden 2025


