
Přízemí
10:00 

Promítání

2. patro

10:00

Trénink 
paměti

3. patro 

10:00 

Tvořivé 
dílny

5. patro

10:00 

Cvičení
a trénink 
paměti

Přízemí
14:30 

Cvičení s 
Romčou 

Na pokojích
14:00

MDŽ s 
ADROU

3. patro

10:00 

Cvičení
a trénink paměti

Přízemí
10:00 

Masopustní povídání a 
trénink paměti

5. patro

14:30

Literární koutek

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí
14:30 

Cvičení s Romčou 

Přízemí
14:30

Masopustní zábava

Přízemí
10:00

Bohoslužba
katolická

Přízemí
10:00 

Cvičení s Barčou

3. patro

10:00 

Zpívánky se Zuzkou

svátek slaví:
 Kamil, Vladivoj Stella Kazimír Miroslav, Bedřich, 

Bedřiška Tomáš Gabriela, Zoltán Františka, Rebeka, 
Franka

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Světový den sluchu Světový den obezity 1560 – Velký požár skoro 
zničil celou Litomyšl

Na svatého Bedřicha 
slunko teplem zadýchá

O svatém Tomáši sníh 
bředne na kaši. Mezinárodní den žen

Den památky obětí 
vyhlazení terezínského 

rodinného tábora v 
Osvětimi-Březince

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 10. týden
3. březen 2025 4. březen 2025 5. březen 2025 6. březen 2025 7. březen 2025 8. březen 2025 9. březen 2025


