ROCNI PLAN AKTIVIT 2025

LEDEN

Hudebni vystoupeni — SAX Quartet
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvofeni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Mozart)
Beseda s kronikarkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Ligky Pampelisky, ZS Moravska
(dle &asovych moznosti MS a Z5)
Individudlni aktivity na pokojich klient(

UNOR
e Hromnice Kuchténi
(2.2. — ptrednaska a tématické aktivity) Gurmansky tyden — 24.-27.2.
e Valentyn — Zabijacka a tucny ctvrtek

(14.2. — tématické aktivity a promitani)
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

BREZEN

Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Bach)
Toulky po Cesku (Praha)

Beseda s kronikarkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Ligky Pampelisky, ZS Moravska
(dle ¢asovych moznosti MS a Z5)
Individudlni aktivity na pokojich klient(

Masopustni zabava

Mezinarodni den Zen s ADROU
Tanecni s p. Petrem Veletou
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 24.-30.3.

— Co zbylo ve spizi ke konci zimy
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vdZznou hudbou
(Schumann)

Letem svétem (Alpy)

Beseda s kronikdrkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
(dle €asovych moznosti MS a Z8)
Individudlni aktivity na pokojich klient(
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DUBEN

Velikonocni tyden 14. - 21.4.
(pfednaska, tvoreni, kuchténi, tradice)
Paleni ¢arodéjnic

(30.4. — tématické aktivity)

Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

KVETEN

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 18.-21.4. - Velikonoce
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou (Haydn)
Toulky po Cesku (Polabi)

Beseda s kronikarkou mésta Havifov

(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkavani

— MS Lisky Pampelidky, ZS Moravskd

(dle €asovych moznosti MS a ZS)
Individualni aktivity na pokojich klient(

Prvni maj (1.5.)

Den matek (11.5.)

Letnice

- prednaska a tématické aktivity

- smatZeni vajeciny

Benefi¢ni akce — ADRAbéh (prochazka)
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

CERVEN

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 26.-31.5. - Chrest
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Vivaldi)
Letem svétem (Tatry)

Beseda s kronikarkou mésta Havifov
(dle ¢asovych mozZnosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Ligky Pampeligky, ZS Moravska
(dle ¢asovych moznosti MS a Z5)
Individudlni aktivity na pokojich klient(

Den déti

Vychazka do restaurace U Jelena
Vylet

Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 23.-29.6.

—Jahody, tfe$né, salaty a mlada zelenina
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vdZznou hudbou
(Beethoven)

Toulky po Cesku (Jizni Cechy)

Beseda s kronikdrkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Ligky Pampelisky, ZS Moravska
(dle ¢asovych moznosti MS a Z5)
Individudlni aktivity na pokojich klient(
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CERVENEC

Vychazka do restaurace U Jelena
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvofeni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)

Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

SRPEN

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden —21.-27.7. - Dribez
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Rossini)
Letem svétem (Spanélsko)

Individudlni aktivity na pokojich klient(

Zahradni slavnost (30.8.)

Vychazka do restaurace U Jelena
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 25.-31.8.

— Dozinky a vinobrani

Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vdznou hudbou
(Mendelssohn-Bartholdy)

Letem svétem (Recko)
Individualni aktivity na pokojich klient(

Vychazka do restaurace U Jelena
Tanecni s p. Petrem Veletou
Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 22.-28.9.

— Brambory a zeli

Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Handel)
Toulky po Cesku (Severni Cechy)
Beseda s kronikdrkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
(dle €asovych moznosti MS a Z8)
Individudlni aktivity na pokojich klient(
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Posviceni (kuchténi + hudebni vystoupeni)
Den otevienych dvefi

Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)

Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

LISTOPAD

Kuchténi

Gurmansky tyden — 20.-26.10. — Dyné a fepa
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Chopin)
Toulky po Cesku (Zapadni Cechy)

Beseda s kronikarkou mésta Havifov

(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Ligky Pampelisky, ZS Moravska

(dle &asovych moznosti MS a Z5)
Individudlni aktivity na pokojich klient(

Dusicky

Svaty Martin (11.11.)

Vecefte pfi svickach

Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

PROSINEC

Kuchténi

Gurmansky tyden — 24.-30.11.

— Posledni le€ a vylov rybnika

Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vaznou hudbou (Debussy)
Letem svétem (Pobalti)

Beseda s kronikarkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkavani

— MS Ligky Pampelisky, Z§ Moravska
(dle ¢asovych moinosti MS a Z5)
Individualni aktivity na pokojich klient

Adventni zpivanky

Rozsvéceni vanocniho stromecku
Mikulasska nadilka

Puncovani s ADROU

Vanocni koncert

Stédry den

Vecere pfi svickach

Silvestrovské bingo

Skupinové pohybové aktivity

Jéga s Janou

Kreativni ¢innosti (tvoreni, malovani)
Zpivanky

Tematické kvizy, trénink paméti
(procvicovani kognitivnich funkci)
Literarni koutek

Promitani dokumentarnich a hranych filma
Bingo o ceny

Deskové hry

Damsky klub

Kuchténi

Gurmansky tyden — 24.-31.12. — Vanoce
Oslava narozenin

Bohosluzba

Canisterapie

Hudebni koutek s vdZznou hudbou
(Cajkovskij — Louskacek)

Toulky po Cesku

—vanocni tradice v nasich krajich
Beseda s kronikdrkou mésta Havifov
(dle ¢asovych moznosti kronikarky)
Mezigeneracni setkdvani

— MS Lisky Pampelisky, ZS Moravskd
(dle €asovych moznosti MS a z5)
Individualni aktivity na pokojich klient(

Aktualizovano 27.1.2025



