U NAS DOMA

@

eneCura
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Mili ctendri,

pise se duben 2025 a my presné pred deseti lety otevreli nds domov pro
klienty. POvodné to byl GrandPark, ted SeneCura. Je to uz kulaté vyroci
a tak si fikadm, ze bychom méli kulatiny i frochu oslavit, to se prece déla.
Ale to az v kvétnu, v daldi Casti naseho Casopisu se o tom doctete vice.
Konec lonského roku byl ve znameni nasich oblibenych akci, jako jsou
Vecere pri svickdch a adventni nebo vanocni Cas. | Silvestra jsme
oslavili, jak se patfi a se viim viudy. Podle reakci soudim, ze se nGm
vsechno povedlo.
Jak fikd nase klientka pani Marta, no co uz © Mdme za sebou zimu. |
kdyz jsme si ji pékné uzili, tak netfrpélivé vyhlizime slunicko a teplo. Snéhu
sice nebylo mnoho, ale denni Sed, krdtky den a nevlidné pocasi nds
provazelo celkem poctivé az do dnesniho dne. Zafzili jsme tydenni
snéhovou kalamitu a mdme z toho fajn zazitky, jen toho snéhuldka se
ndm upldcat nepovedlo.
SN o U TS TéSime se na jaro a na viechno co
A ndam nejblizsi obdobi prinese. Mdme
svoje plany. Potrebujeme postavit
novy zahradni domek, pripravit
odvodnéni pro pripadné vytrvalé
lijaky, postavit pergolu, prosekat a
upravit zahradu, zasadit kytky.

V tomto Cisle Casopisu se doctete o
pldnovanych akcich na nejblizsi
obdobi, sezndmime Vas s nasi stanicni sestrou Monikou. Zaroven jsme si
povidali s nasim lékarem o diabetes a jak k fomuto onemocnéni
pristupovat v domove.

Zdaroven se s radosti podélime o Uspéchy, kterych jsme dosdhli na poli

kvality poskytovanych sluzeb.

Prolistujte NG Casopis a téste se spoleCné s ndmi z povedenych

fotografii a &lanky. Preji VAm viem mnoho jarniho sluniélg.
R 7

Preji, aby nadchdzejici jaro bylo krdsné, barevné
a vonave.

Roman Bigaj, feditel SeniorCentra Havifov
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Pod novou viajkou

Od 1.dubna 2025 se nds domov stal soucdsti skupiny Penta Hospitals CZ.
Irejmé jste se jiz doCetli v tisku nebo jinde, ze vsechny domovy
SeneCura v Ceské republice se staly soucdsti skupiny, kterd ma ve svém
portfoliu 11 nemocnic, 35 zarizeni Alzheimer Home, desitky I1€karskych
ambulanci a sit pobocek domaci péce. Od roku 2017 se skupina
vypracovala na nejvétsino poskytovatele zdravotnich a socidinich
sluzeb v Ceské republice. V celé skupiné pracuje pres 5000
zaméstnancu.

»ZAzemi skupiny Penta Hospitals ndm d&d moznost ddl rozvijet to, co
umime nejlépe: individudini a vysoce kvalitni zdravotni a socidlni p&ci,”
doddava Véra Husdkovd, provozni feditelka spoleCnosti SeneCura.

Skupina Penta Hospitals CZ je souCasti
nadndrodniho fetézce nemocnic Penta
Hospitals Infernational, ktery provozuje ve

_ stfedni Evropé desitky nemocnic a
ambulantnich zafizeni.

Zastoupeni mda v Ceské republice, na
Slovensku a v Polsku. Penta Hospitals
International patii do portfolia Penta Investments, stredoevropské
financni skupiny, kterd byla zalozena v roce 1994.

Ta se v soucasnosti zaméruje na dlouhodobé investice v oblasti
zdravotnictvi, financnich sluzeb, maloobchodu, vyroby, médii a
realitnino developmentu. Penta Investments pUsobi ve vice nez deseti
evropskych zemich, svoje zastoupeni ma v Praze, Bratislavé a Varsave.
V regionu patfi k nejvétsim zaméstnavatelim, od roku 2018 zaméstndva
vice nez 43 000 lidi.

V pribéhu roku nds cekd mnoho synchronizaéni préce, budeme se
soustredit na to, co kazdy z nas déld nejlépe a to budeme promitat do
nasi kazdodenni prdce. Tak si drzme palce, abychom z tohoto slouceni
vytvorili néco nového a hezkého.
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10 let poskytujeme sluzby klientum

Pise se kvé&ten 2014 a na zelené louce v Havifové na Sumbarku byl
slavnostné poklepdn zakladni kdmen budouciho domova pro seniory.
Z louky se tak na cely rok stalo stavenisté, aby 15.5.2015 slavnostné
privitalo prvni klienty.

Kvéten 2014 .
Po poklepant na zakladni '
kamen se zelena louka
méni ve staveniste.

NA&sS domov se
pUvodné jmenoval
Domov pro seniory
. Grand Park Havifov.

- Teprve, pozdéji domov
prevzala skupina
. SeneCura.
Domov dlouhodobé a
Uspésné provozuje 143
l0Zzek pro klienty a
v poslednich letech
zaziva velké Uspéchy.

Domov ziskal mnoho ocenéni a potvrzenych certifikaci, které svédci o
tom, jak moc zaméstnancUm jde o spokojenost klientd a jak moc maiji
chut posouvat kvalitu poskytované péce dopredu.

Mdme velkou radost z naseho pUsobeni a jsme pysni na dosazené
Uspéchy. Zeptali jsme se Uplné prvni zaméstnankyné naseho domova
na fo, jaké to tehdy bylo?

“No, bylo to na konci mé materské a my jsme se s rodinou pravée
prestéhovali do Havifova, do blizkosti dnesniho domova. Kazdy den
jsem chodila kolem stavenisté a pozorovala i z okna jak to rychle roste.
Vsem jsem fikala, Ze tady budu pracovat a tady taky odejdu do
dUchodu. KdyZ jsem objevila prvniinzerci na nové zaméstnance ani
chvilku jsem nevahala. Nastoupila jsem do prazdného domova a my
vsichni jsme pripravovali pokoje pro klienty. Montovali, Sroubovali,
stéhovali. Pak prisli konecné prvni klienti a ja, méla na starost pana
Jozitka ..." rozsafné a s veselou vzpominkou se rozpovidala nase stanicni
sestra Agata.
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V soucasné dobé mdme 75 zaméstnancl, my vsichni spolec¢né s Vami
bychom si radi toto vyroci oslavili. Vzdyt 10 let je kulaté vyroci, tak proc
ne. ©

R&di bychom zavzpominali na minulost a poté&sili se pritomnosti.
Odpoledne na nasi terase nachystdme drobné obcerstveni a
pobavime se u cimbdlové hudby.

Vdzeni klienti, tedy nezapomente - 15.5.2025 v 15:00 se potkdme na
nasi terase.
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Pruzkum spokojenosti mezi klienty a
rodinnymi prislusniky

Stalo se jiz ustalenym zvykem, Ze kazdy rok na podzim zjistujeme Vasi
spokojenost v rznych oblastech nasi prdce, zkoumdme, jak se méni
preference a potreby, jaké jsou to oblasti, které bychom mohli vylepsit.
Prizkum probihal na podzim lofiského roku a Ucastnili se ho klienti i
rodiny. Rodiny formou online dotazovdni a klienti vyplnovali vytistény
dotaznik. U nékterych klientd asistovala externi osoba, aby zajistovala
co moznd nejpresnéjsi prepis klientskych ndzord. Prizkum provdadéla
agentura Ipsos pro viechny domovy SeneCura v Ceské republice.

Ndavratnost vyplnénych dotaznikd byla na Urovni 57%.

V marketingovych pridzkumech je toto Cislo povazovdno za velmi
dobré. Navratnost oproti predchozimu roku se zvysila o témér 15%.
Dékujeme.

Soucdsti prizkumu je dotaz
na celkovou spokojenost,
je to velmi pocitova
zdlezitost, kde se :

. s, Klient 88,6 % 94,8 % 91.0% 91.9%
nedo’[gzujeme na velké Rodina 93,2 % 90,9 % 938% 95,9 %
defaily. Zde ndm @ @ @
respondenti vzkazali, ze N N\ A it
celkova spokojenost se iort T — —
S|U2bou J-e nO L,Jrovnl 94 4% Rodina 94,4% 90,1% 95.2% 95,5%
(v roce 2023 96.1%).

Prostiedi domova Péce & podpora Stravovani Déni v zafizeni

89,8 % 939 % @ @

SeneCura domov
Havifov

90,6 %

SeneCura Ceskd
epublika

To je vysoke Cislo, které v kombinaci s otdzkou, zda by klient nebo
rodina nase zafizeni doporucilo, ukazuije, Ze 8 z deseti respondenty by
nase zarizeni doporucilo svym zndmym.

To v ¢em se ndm dlouhodobé dobre vede je Udrzba a Cistota pokojU a
spolec¢nych prostor. Jedinou oblasti ke zlepseni v této Cdasti prizkumu je
nizky komfort pokoje a moznost individudiniho pfizpUsobeni.

Z hlediska péce jsou mérené parametry lepsi nez v predchozich letech

a jejich hodnoceni velmi vysoké. Oblasti ke zlepseni je uroven informaci
o Vasem zdravotnim stavu.
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Z hlediska nabizenych aktivit, pohybovych i socidlnich jsou klienti i rodiny
Uplné spokojené a zde jsme neobdrzeli zddny novy nGmét ke zméné

Domov ziskal velmi dobré hodnoceni Je zde potencial pro zlepseni

« Cistota pokoje 94%,&istota spoleénych prostor $3% * Komfort pokoje @ moznost jeho pfizpUsobeni 86%

» Pfitomnost a dostupnost persondalu 7% « Uroven Informaci o Vasem zdravotnim stavu 72%

= Zdvofllost a pozornost persondlu 99% » Kvalita a rozmanitost jidel 84%

= Moinost dopomocl s fidiem pokud Je to nutné 95% * Externi vybaveni domova 78%

= MoZnost tematickych Jidel a oslav 91% * Rychlost reakce persondilu 88,7%

« Dostupnost vedeni 98% * Vhodnost nabizenych aktivit s ohledem na zdravotni

stav kllenta 88,6%
» kvalita a rozmanitost aktivit, informovanost o déni

4%

V oblasti stravovdni bychom chtéli zapracovat na Vasem vzkazu, ktery
se tykd kvality a rozmanitosti jidel. O to se snazime posledni Iéta, ale
prozatim jsme nenasli univerzalngjsi reseni.

S ndmeéty, které jsme obdrzeli v minulém prdzkumu, jsme pracovali cely
rok — konec koncU na spolecnych setkdnich jsme Vdm predklddali
konkrétni kroky ke zlepseni.

Musim fict, Ze se ndm darii Vase ndméty zpracovdvat a posouvat vpred
kvalitu nasich sluzeb. VA3 hlas nebo ndmét ma vzdy smysl. Proto nds
kontaktujte kdykoliv budete mit ndmét ke zlepseni, a to i mimo terminy
vyhl&senych prizkum.

S vysledky a akénim pladnem jak nékteré oblasti naseho zivota zlepsit
jsme jiz seznamovali nase zaméstnance i klienty. Védi presné, co

.r

chceme v tomto roce zlepsit a jak k tomu dojit.
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Znacka kvality: Posun vpred pro lepsi zivot
senioru

Domov pro seniory SeneCura Havifov se rozhodl uchdzet o
prestizni znacku kvality, kterd je pro nds nejen cilem, ale i prilezitosti
k dalsimu zlep3eni nasich sluzeb a péce. Tato znacka kvality neni
pouze symbol, ale predevsim dukaz naseho zavazku ke zkvalitnéni
Zivota nasich klientl — seniorU, ktefi si zaslouzi dUstojnost, respekt a
kvalitni péci. S radosti vdm mohu ozndmit, ze n&ds domov ziskall
maximdalni pocet hvézdicek, a sice pét!

Co ndm to prinese?
Ziskani znacky kvality znamend pro

nas domov vyznamny krok vpred. Je = \4\/A4/}

to prilezitost k sebereflexi, hodnoceni OF i

a implementaci novych standardu, < rb/’
které ndm umozni poskytovat jesté S g
lepsi péci. Tento proces nds primél - 0
podivat se na nasi praci z jiné U@x e
perspektivy a zaméfit se na oblasti, ' SaN O
které si zaslouzi pozornost. Nasim )75 WO
hlavnim cilem je zlepsit kazdodenni

Zivot seniorU a zaijistit, aby se u nds * * * * *
citili bezpelné, spokojené a

podporovani.

Kvalita péce je na prvnim misté

Nase Usili o znacku kvality neni pouze o spinéni administrativnich
pozadavky, ale predevsim o kazdodenni prdci, kterd ma primy
dopad na spokojenost nasich klientd. Zavadime a zlepsujeme
procesy, které zqijisti, ze kazdy senior bude mit individudini pfistup,
pricemz budou brdny v Uvahu jeho specifické potreby a prani.
Jsme presvedceni, ze kvalitni péce znamend vice nez jen odborny
pristup — jde o vytvdreni prostredi, ve kterém se lidé citi joko doma.
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Znacka kvality jako motivace pro nds vsechny

Nasi pracovnici se aktivné podileji na celém procesu, od Skoleni az
po implementaci novych postupU. Tento proces posiluje tymovou
spoluprdci a motivaci, coz se pozitivné odrdzi na kazdodenni
atmosfére v domové. Znacka kvality je pro nds vyzvou, kterd nds
inspiruje k dalsimu profesnimu rdstu a neustdlému zlepsovani.

Posouvdame se ddl, ale nikdy nezapomindme na zdkladni hodnoty
| kdyz se neustdle vyvijime a snazime se prizpUsobit aktudinim
trenddm v péci o seniory, vzdy si uchovdvdme nase zdkladni
hodnoty: Uctu, lidskost a individudini pristup. Tato znacka kvality
nds nejen posouvad, ale zdroven ndm pripomind, jak dilezité je
respektovat kazdého Clovéka a poskytovat mu pédci, kterou si
zaslouzi.

Inacka kvality je tedy pro nads domov SeneCura Havifov nejen
ocenénim, ale i zdvazkem pro budoucnost. Jsme hrdi na to, ze
mUzZeme i naddle zlepsovat kvalitu zivota seniord a vytvdaret
prostfedi, které podporuje jejich spokojenost, bezpedi a dUstojnost.
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Predstaveni nové posily v tymu - stanicni
sestry Moniky Bystronové

UzZ jako mladd holka v puberté, bylo mi 16
let, jsem brigddné pracovala jako
osetfovatelka na internim oddéleni
Vitkovické nemocnice v Ostravé. Jiz tenkrat
jsem védéla, ze pomdhat a pecovat o
nemocné Ci staré lidi bude pro mé smysl
Zivota.

Jenze na dalsich pdr let mé osud zaval
jinym smérem, poté prislo postupné
narozeni tfi déti a j& se mohla vrdfit

k uskuteCnéni svého snu o pecovdni a
osSetfovani lidi az mnohem pozdéiji.
Vystudovala jsem Vyssi zdravotnickou Skolu
v Ostrave — Vitkovicich a stala se
plnohodnotnou vieobecnou sestrou. Uz
béhem studia jsem nastoupila do Domova pro seniory v Ostravé a
mohla se oseffovatelské péci vénovat naplno. V rdmci dalsiho nabirani
zkusenosti, dovednosti a spradvného ndhledu na osetfovatelskou peci
jsem prosla napt. oborem gastroenterologie, interni prijmovou péci Ci
interni JIP.

| presto, ze tyto obory byly krdsné a stereotyp tam rozhodné nebyl, i tak
jsem chodivala domuU s pocitem, Zze mi tam néco chybi. Kdyz jsem se
dostala do domdci péce a zpét do domova pro seniory, zjistila jsem, ze
to co mi chybélo, byl ten postupné navazujici vztah s klienty,
prohlubovdni téchto vztahd den po dni. Naplfnovalo mé to a jé
konecné nasla svUj smysl Zivota.

Do domova SeneCura jsem nastoupila v lednu 2025 na misto stanicni
sestry. Spolu s vrchni sestrou Danielou, kolegyni Agatou a kolegou
Tomdasem tvorime, myslim si, Ze skvély tym, kdy se snaZzime byt oporou
jak sestfickdm a pecovatelkdm, tak hlavné klientdm.

Prdce stanicni sestry je velmi rozmanitd a rozhodné se nedd fict, ze
lehka. | pres svou ndroCnost jsem rada, ze mohu byt u foho, kdyz
pecovatelky i sestiicky potfebuji pomoct, poradit a také u klienty,
které navstévuji na pokojich a snazim se jim doddvat energii, Idsku a
pochopeni.
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Ono se ani nedd mluvit o prdci, je to pro mé spise posldni. Poslani byt
tady pro ty, ktefi to nejvice potrebuji, nemocné a staré klienty, vénovat
jim svou energii, Usmév a vlidné slovo, ¢as a pé&ci, kterou kdysi sami
ddvali a nyni ji potrebuji zpét.

Kdyz zrovna nejsem v domoveé, tak se vénuiji rodiné a pratelim, stardm
se 0 svou maminku a v neposledni fadé relaxuji na své zahradé (hrozné
rdda se hrabu v hliné®), energii dobijim i pfi ru€nich pracich, varenim a
vyrabénim cehokoli, co se da zuzitkovat. Prosté nedokdzu mit ruce

v kliné, poradd musim néco délat, kdyz zrovna nespim®.

Jsem chronicky puntickdr a perfekcionista a odrdzi se to v kazdém
aspektu mého Zivota i toho, co déldm ¢&i do budoucna délat chci. Snad
to nebude v domoveé prekdzka, nybrz prednost.

Co Vas privedlo do SeneCura Senior Centra Havifov?

Privedla mé prilezitost zhodnotit a predat zkusenosti mladsim kolegynim
a hlavné se podilet na péci o klienty co nejkvalitnéjsim zpUsobem

a navazovat Uzké vztahy s nimi, coz mé vnitiné naplnuje.

Co Vds na Vasi praci nejvice bavi?
Ndavstévy na pokojich klientd a poviddni si s nimi a preddvat jim svou
energii, vypomahani sestrickam pri peci o klienty, kdyz je prilezitost.

Vase prdce je naroéndq, prozradite ndm, jak relaxujete? Jaké mate
konicky?

Relaxuji v prfirodé, na zahradé s rodinou a prateli. Konickd mdm spoustu,
porad mdam potrebu néco vyrdbét nebo tvorit.

Cemu neodoldte?
Setkdni s lidmi, které mdm velmi radda.

Cim si délate radost?
Posezenim v kvalitni restauraci s rodinou &i prateli, zakoupenim pékného
obleceni a nebo vzdéldvaci knihou, kterd mé obohati profesné.

Jaké je Vase Zivotni motto?
Zit a nechat Zit!

Dékuiji za prilezitost byt soucasti kolektivu SeneCura Havirov.
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Diabetes v socidalnich sluzbach

Seniofi s diabetem predstavuji tu nejzranitelnéjsi skupinu, protoze
vyssi vék a onemocnéni je vzdy nebezpecné spojeni.

Diabetes mellitus neboli Uplavice
cukrova, kratce také cukrovka, je
zAvaziné chronické onemocnéni
projevuijici se poruchou metabolismu
sacharidd. Pocet klientd s touto nemoci
kazdym rokem stoupad.

U seniorU se jednd o treti nejcastejsi
onemocnéni.

Zvysovani hladiny krevniho cukru je pro starnuti prirozené. Je to
ddno jak zménami v organismu, tak zménou Zivotniho stylu
souvisejici se starim.

U senior0 s diabetem a demenci dominuje pokles kognitivnich
funkci a motorickych zruénosti, dezorientace, poruchy osobnosti,
paméti a neschopnost sebeobsluhy a spravného

rozhodovani. Coz vyzaduje poskytnuti péce odbornym
persondlem.

U nds v domoveé pro seniory
poskytuje profesiondini pomoc
klientdm s cukrovkou fada
diabetology a internistl spolecné
se zdravotnimi sestrami.

Soucdsti tymu jsou také socidlni
pracovnice, aktivizacni
pracovnice, nutricni terapeut,
pracovnici kuchyné a v neposledni
fadée takeé rodinni prislusnici a
zndami.
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DUlezité je nejen dodrzovat dietu, s omezenim piijmu cukru a
zivocisnych tukU, ale mit pravidelny rezim, dostatek priméfenych
pohybovych aktivit a predevsim dostatecny pitny rezim. Je nutné
nezapomenout dodrzovat navstévy u lékare. Neni jiz nutné
prepocitdvat kazdou kalorii. Je potfeba brdat v Uvahu télesnou
kondici a mit tak individudlni pristup.

Cemu je vhodné se vyhybat:
polotovary, konzervy a
primyslové zpracované
potraviny.

bilé pecivo.
tucnd masa.
tuCné milécné vyrobky.

doslazované mlécné ndpoje.

ZivoCisné tuky.

tavené syry.

bandny, meloun, hroznové
vino ,ananas.

limondady, dzusy a dalsi
slazené ndapoje, alkohol.

13 SeneCura

Pro diabetiky doporucujeme:
zeleninu

ovoce s nizsSim obsahem
cukru, napr. bordvky, maliny,
jablka, kiwi, pomerance,
avokdado (nejlépe

v dopolednich hodindch)
libové bilé maso (kureci, krifi,
krdlici)

ryby a morské plody
celozrnné téstoviny, lusténiny,
pohanka, bulgur, jahly,
orechy a seminka

celozrnné pecivo

bilé jogurty, acidofilni mléka,
Cerstvé i zrajici syry

DUlezZity je vsfricny, individudini

.':'l pristup a prdni nasich klientu.

U nds jsou klienti doma a
néjaky ten zdkusek ¢i limondada
neni na skodu.
Hlavnim motem je byt
spokojenym a usmévavym
clovékem, ktery si uziva dni
svého Zivota.
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Pracovisté s kvalitni nutriéni péci

Seniofi mnohdy bojuji s podvyzivou nebo rizikem podvyzivy, kterou
zpUsobuje predevsim nedostatek zakladnich zivin, minerdinich
|Gtek, ale také vitamind. Hlavnimi pricinami tak nemusi byt pouhy
nedostatek snédené stravy, ale takeé jeji pestrost a kvalita. Kvalitni
nutricni péce v nasem zafizeni je naprosto klicova pro zdravi,
pohodu a kvalitu zivota nasich
klientd. Nasi snahou je nastaveni
nutricni péce v takovém rozsahu,
abychom si dokdzali s vyse
uvedenymi komplikacemi poradit.
Hlavni pilife, na kterych je nutricni
péce v SeneCura SeniorCentru
postavenaq, jsou:

Individualni pristup

Zohlednéni véku, zdravotniho stavu, alergii, intoleranci, ale i chuti a
preferenci jednotlivych seniord. Neméné dllezité je pravidelné
nutricni hodnoceni — vaha, BMI, laboratorni hodnoty, zndmky
malnutrice apod.

Vyvdazend a pestra strava

Dostatecny pfijem bilkovin, vitamind, minerdlU a vidkniny. Sprdvné
zvoleny pomér makrozivin (bilkoviny, tuky, sacharidy). Pravidelnost
stravovdani — obvykle 5-6 jidel denné.

Hydratace

Dostateény pitny rezim, a to i u klientd, ktefi sami neciti Zizen.
Nabidka nejen vody, ale i ¢ajU, polévek, ovocnych $tdv s nizkym
obsahem cukru apod.

Textura a Uprava jidla podle potreby

Pro klienty s poruchami polykdni (dysfagii) — mixovand nebo
méekkd strava. Problémy se zuby nebo protézami — diraz na
snadné kousani a zvykani.

14 SeneCura
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Podpora sobésta¢nosti a dustojnosti
Pomoc pii jidle jen tam, kde je to
nutné. Estetickd Uprava jidla -
podnécovdani chuti k jidlu.
Moznost stravovdani v prijemném
prostredi, idedIné spolecenském.
Kazdy klient si mize svobodné
vybrat, jakym zpUsobem a v kolik
hodin se chce stravovat. Nase
zarizeni poskytuje svym klientOm

s prihlédnutim na zdravotni stav -
rdznorodé typy diet, jako jsou

dieta raciondini, diabetickd, seftfici.

Specifickym dietnim opatienim jsou dieta 11 a dieta s pridavkem.
Dieta 11 je raciondini béznd strava, kde je upraveno mnozstvi jidla
snizenim porce priloh pfi soucasném navyseni mnozstvi bilkovin.
Tato dieta je vhodnad pro klienty, ktefi maiji problém ujist celé porce
jidel dne a nedokdzou tak prijmout dostatek Zivin v bézné stravé. U
diety s pridavkem je navic vyddn bilkovinny pridavek jako dalsi
chod béhem dne.

Do poskytované kvalitni nutricni péce je zapojen multidisciplinarni
tym, ktery Cita nutricniho terapeuta, praktického I€kare, fym
kucharU v Cele s séfkucharem, pecovatelsky a zdravotnicky
persondl a pokud fo Ize, tak rodina.

Protoze mdme v nasem zafizeni systém nutricni péce velmi
precizné zpracovany a toto sofistikované nastaveni ma velmi
blahoddrmy vliv na kvalitu Zivota nasich seniord, rozhodli jsme se
postoupit o stupen vyse se zadmérem ziskani akreditacni zndmky

Kvalitni nutriéni péce.

Tento zdjem o certifikaci predstavuje navstévu nezdvisiého
hodnotitelského tymu, ktery ohodnoti vSechny ndmi poskytované
standardy a postupy v nutricni oblasti a v pfipadé spinéni mizeme
hovotit o vysoce kvalitnim modelu nutricni péce v SeneCura
SeniorCentru Havirov.

15 SeneCura
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Ergoterapie u ndas

Ergoterapie v nasem domoveé vyuziva leéCebné metody, postupy a
Cinnosti, které vedou k zachovdani co nejvyssi miry sobéstacnosti a
samostatnosti pfi béznych dennich i zdjmovych Cinnostech klienta.
Podporuje zachovdni stavaijicich fyzickych, kognitivnich a
psychickych funkci, prostfednictvim cilenych aktivit.

Vzdy pfistupujeme individudiné ke kazdému klientovi tak,
abychom co nejvice podporili jeho viastnosti, dovednosti a tim tak
zachovali co nejvyssi samostatnost, sobéstacnost, kvalitu zivota a
podporili znovu zapojeni do spoleCnosti.

Podporu samostatnosti a sobéstacnosti provadime ndcvikem
konkrétnich situaci — (pfijem jidla a piti, koupdni, oblékani, hygiena
a povurziti toalety, obouvani, osobni hygienu, ovlddani
vyprazdnovani).

V souvislosti se sobéstacnosti se ergoterapie také zaméruje na
pripadné funkéni poruchy horni koncetiny, kdy je cilem vycvicit
funkci na maximalni moznou Uroven a zapojovat koncetinu do
vsech dennich aktivit. Ergoterapeut nacvicuje Uchopy, horni
koncetinu stimuluje, frénuje jemnou motoriku, grafomotoriku,
ovliviuje pfipadnou spasticitu (zvysené svalové napéti).
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Udrzujeme celkovou fyzickou kondici (ndcvikem mobility na 10zku,
vertikalizaci, dechovym a kondicnim cvi¢eni, chiz...).

Vyuzivéme konceptu basdlni stimulace, ktery vede k podpore
vnimani, rozvoji identity, navdazdani komunikace, zlepseni orientace
na téle i v prostoru.

Vedeme poradenstvi v oblasti prevenci pddu a Urazd. Eliminujeme
riziko padu, nastavujeme ochrannd opatreni (bezpecné prostredi,
postranice, vhodnou obuv q;.).

Vybirdme a navrhujeme kompenzacni pomucky pro mobilitu a
lokomoci (choditka, berle, voziky, kardio kresla).

Vedeme poradenstvi ohledné vhodného vybaveni domdciho
prostredi (Uprava prostredi s nGvrhem kompenzaénich pomucek).
Ergoterapie je u nas provadénd individudini i skupinovou formou.
Svou podstatou a principy Uzce navazuje a spolupracuje

s fyzioterapeutem, ktery je nedilnou soucdsti rehabilitacniho tymu.
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Opravy - Upravy - rekonstrukce a plany
na letosni rok

V prvni poloviné roku nds cekd staviba nového zahradniho
domku, ktery nahradi pUvodni dosti opotfebovany zeleny
domecek.

Pozdéji k nému moznd i pristavime posezeni pro kurdaky ©.

Prace na zahradé ale timto rozhodné nekondci, bude ndsledovat
oprava vodniho prvku, zasazeni kvétin, odvodnéni budovy a péce
o celkovy vzhled.

Mdme za sebou dlouhé obdobi malovdni z ddvodu oprav po
povodnich.

V prizemi jste si jisté vSichni viimli nové vymalby a obkladu stén.
Myslime si, Zze se ndm to povedlo, co fikate? ©

1
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V aktiviza€nich mistnostech na kazdém patfe doslo ke zméndm.
Nalepili jsme tapety, koupili nové zavesy a obmeénili jsme ndbytek.

Vite, ze kterych pater jsou tyto fotkye ©
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Zmén si mUzZete viimnout také ve fyzio mistnosti. Odstranily se
police se zaveésy, nalepily se nové tapety a vznikl tak Utulny prostor
ke cviceni a relaxaci.

V prUbéhu roku budeme pokracovat v postupném malovani
pokojU.

Na kazdém pokoji dojde k vymeéné osvétleni za méné energeticky
narocné LED.

Také je v procesu zutulnéni jidelny v podobé novych zéclon a
zAvesu.

Vérime, Ze se Vadm viechny zmény a novinky libi.

Prdli bychom si, aby kazdd oprava a ndkup novych véci
smérovala ke vétsi spokojenosti nds viech a aby ndm vydrzely
dlouho a funkéni.

Prosime tedy o opatrnost jak Vds klienty, tak i nase zaméstnance.
Radi bychom také zduiraznili, Ze o veskeré opravy — na pokojich,
v kanceldrich, na chodbdch, na zahradé a o vsechny nakupy se

stard nds vééné usmévavy spravce budovy Marcel Kus.

Je na cely domov sam, avsak zvladd vsechny pozadavky velmi
rychle a zazraky déla na pockdani.

Dékujemel!
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Vite, ze......

V nasem domoveé se snazime vytvaret prostredi, které je nejen
bezpelné a pohoding, ale také privétivé pro rodiny a pratele
nasich klientd, ktefi jsou z daleka.

Vime, jak dulezité jsou osobni setkdni a
spolecné straveny cas. Proto bychom Vam
radi pripomnéli, ze je u nds k dispozici rodinny
pokoj. Tento pokoj je idedini nejen pro
navstévy, které prijely z daleka, ale i pro nase
klienty, ktefi zde mizou stravit ¢as v soukromi.

Radi bychom také pripomnéli, ze Jsme pets . A
friendly — Pokud k ndm prijdete se svym pejskem, je u nds eronl
Vime, ze domdci mazlicci pfindseji radost a pohodu, a proto jsou
souCdsti nasi oteviené a pratelské atmosféry.

f

il jf Pro nejmensi navstévniky jsme v prizemi
L e pripravili détsky koutek, kde jsou
| hracky, stoleCek a potreby na kresleni,
aby se i détfi citily u nds prijemné a
zabavily se.

A nezapomindme ani na nase klienty.
V jidelné je k dispozici pocitaCovy
koutek. Pod vedenim nasi aktivizacni
pracovnice Zuzky probihaiji lekce
zAakladni prace s pocitacem. Klienti si
zde mUzou zkusit psani, prohlizeni
obrdzky, internet nebo treba posildni
e-mailU.

Budeme radi, kdyz moznosti rodinného pokoje i dalSich prostor
vyuzijete pri navstévach svych blizkych. Vérfime, ze spolecné
strdveny Cas, af uz v soukromi nebo v nasich spoleCnych
prostordch, prindsi radost a pomuizete vytvdret nds domov jako
misto setkavani, pohody a porozuméni.

21 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Havirov

Ohlédnuti za tim, co vz bylo.....

Prichod nového roku 2025

Posledni noc roku 2024 se v nasem domové nesla v duchu radosti,
dobré ndlady a spole¢ného ocekdvdani nového roku. Zameéstnanci
nocCni smény spolecné s klienty pfipravili silvestrovskou oslavu plnou
zAbavy.

SpoleCnymi silami vyzdobili spoleCenskou mistnost baldnky, svétylky
a ndpaditymi dekoracemi. Nechybéla ani bohatd tabule plnd
dobrého jidla a piti. Vecer se rozjel v pratelském duchu. Povidalo
se o zazitcich uplynulého roku a spolecné si zazpivali a
zatancovali.

Oslava gradovala kolem pUlnoci, kdy vsichni spolecné odpocitali
posledni sekundy roku 2024 a privitali novy rok 2025. Navzdory
pokrocilé hodiné vydrzeli klienti slavit az do pozdnich rannich
hodin.

Velké podékovani patii zaméstnancim, ktefi s nadsenim pripravili
tuto krdsnou akci a klientdm, ktefi svym eldnem prispéli

k nezapomenutelnému veceru.
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Valentynské tvoreni

Valentyn neni jen svatkem zamilovanych, ale krasnou prilezitosti k
Sifeni radosti a laskavosti. V nasem SeniorCentru Havifov se tento
den stal vyjimecnym diky tvorivym aktivitdm organizovanym
aktivizacnimi pracovnicemi. Klienti se s nadsenim zapoijili do vyroby
papirovych srdicek a dalsich dekoraci.

Tvoreni je nejen prilezitosti k rozvoji jemné motoriky a kreativity, ale
predevsim k profziti prfijemnych chvil ve spolecnosti ostatnich. Pri
vyrdbéni se vzpominalo na prvni lasky a krasné chvile mladi, coz
doddvd aktivité hlubsi rozmér.

Spolecné tvoreni tak pomdha vytvaret prijemnou atmosféru.
Vyslednd dila zdobi prostory domova a tim potési nejen klienty, ale
i jejich blizké a persondll.
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Masopustni veseli

Masopust jsme nasem domoveé oslavili ve velkém stylu! Tento
tradicni svatek, zndmy svou veselosti a barevnymi maskami, nds v
tomto roce zavedl do svéta zabavy a tance.

Jako kazdy rok, i letos byl jidelnicek prizpUsoben masopustnimu dni
— a to podle pravidel popelecni stredy, kterd predchdzi obdobi
postu a je zacatkem duchovni obnovy a stfidmosti. Tradicni postni
pokrmy zahrnuiji lusténiny, obiloviny, ryby a vynechdvd se maso.

Odpoledne jsme se vsichni sedli v prizemi, kde jsme si uzili Gvodni
poviddani o masopustu. Dozvédéli jsme se, co tento svatek
znamend a proc se slavi, ale také jsme si predstavili rtizné
masopustni masky, ktereé jsou nedilnou soucdsti oslav.
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Zameéstnanci se na
chvili proménili v
tradicni postavy —
medvéda, kong, kel L l'“i'”% |
prase, bdabu s nUsi I @l 9% & e I
nebo dokonce R i U el s
morového doktora, L | e SN |
coz vykouzlilo Usmévy
na tvdrich vsech
pritomnych.

Po Uvodnim povidani prisel Cas na zabavu - zpévak a bavic Jakub
Stybar nastartoval masopustni veseli, které se okam?zité rozproudilo.
Klienti se nezdrzovali, a s radosti se pustili do tance, a to nejen s
medvédem, ale i s dalsSimi postavami.

Celé odpoledne se neslo v duchu legrace, uvolnéné atmosféry a

spousty veseli. Zapojil se opravdu kazdy, véetné zaméstnanc.

Lpévak ndm dokonce zahrdl pisnicky na prani, kterée si klienti sami
| vybrali.

Tanec, smich a zpév nds
vsechny spojily a vytvorily tak
nezapomenutelnou
masopustni oslavu.

= Dékujeme viem, ktefi se k
ndm pripojili a pomohli vytvorit
tenhle krdsny zdzitek. Tento
den ndm pfipomnél, jak
duilezité je byt spolu, smdat se a
radovat z kazdého okamziku.
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Vzpominkové dopoledne s kufrem plnym
vzpominek

V nasem domoveé jsme prozili krasné
dopoledne, které si pro nase klienty
pripravili mili dobrovolnici z organizace
ADRA. Pfinesli s sebou ,,kufr plny
vzpominek." Netfradicni a velmi osobni
program, ktery potésil srdce nejednoho
z nasich klient0.

Kufr plny predmétd z dob jejich miadi, které jsme si spolecné
prohlizeli a o kterych jsme si povidali. Byly v ném staré fotoaparaty,
vySivané decky, odzndcky, vlajecky, zndmky, fotografie a rizné
staré predméty. Kazdy z t&échto predmétl v sobé nesl kousek
historie a probouzel vzpominky na dobu, kterd byla pro nase
klienty pInd z&zitk, pribéhd a emoci.

-y

-
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Celou atmosféru
podtrhovala kava se
zAkuskem poddvand ve
staroddvném
porceldnovém servisu.
Poviddni u kaficka se neslo
ve velmi pratelském a
nostalgickém duchu.
Vzpominky na détstvi,
skolni Iéta, mlddi, prdcii
rodinu byly sdileny

s radosti i dojetim.
Dékujeme dobrovolnikiOm
z organizace ADRA za
jejich Cas, laskavost a
ndapaditost. Prinesli s sebou
nejen predmety z
minulosti, ale hlavné chuf
sdilet, naslouchat a byt
spolu.

Takova setkani maji velky smysl a pro nase klienty jsou opravdovym
pohlazenim po dusi.
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Co nas ¢cekd v dalsich mésicich?

Jarni dny prinesly prijemné teplé pocasi a my
jsme mohli opét po zimni pauze zaradit
venkovni aktivity. Uz jen prosté posezeni na
laviCce v nasi zahradé je pro mnohé klienty
vyhleddvanym zpestrenim viednich dni. Na
zahradu sméfujeme rovnéz nékteré

z nadchdzejicich skupinovych aktivit. Jednou
z nich je napriklad Pdleni Carodéjnic, které
tradicné pripadd na posledni dubnovy den.

Mésic kvéten bude na aktivity velmi bohaty.
Kromé obvyklych aktivit, které pro vas pravidelné pripravujeme

v aktivizacnich mistnostech a v prizemi, jsme pro vas prichystali
také nékolik zajimavych akci. Kvéten zahdjime tematickymi
vyznamnym dnem, ktery nemineme bez povsimnuti, bude Den
matek. V druhé poloviné kvétna nds pak cekd smazeni vajeciny a
dalsi aktivity spojené s Letnicemi.

Nejvyznamnéjsim kvétnovym dnem bude bezpochyby 15. kvéten,
kdy se u nds v SeniorCentru spoji hned nékolik uddlosti. Tento den
je mezindrodnim dnem rodiny a my jej oslavime ve velkém stylu.
Toto datum se totiz rovnéz poji s desetiletym vyrocim zalozeni
naseho Domova. Pri té prilezitosti zveme k navstévé nejen rodinné
prislusniky nasich klientd, ale také sirokou verejnost, kterd si mUze
prohlédnout nase zarizeni v rdmci Dne otevienych dveri.
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Cerven i dalii letni mésice budou zasvéceny predeviim venkovnim
akftivitdm, v pripadé priznivého pocasi pldnujeme na terasu a
zahradu smérovat i nékteré aktivity, které obvykle probihaiji

v aktivizacnich mistnostech. T&sit se mizete také na spolecny vylet
do Parku Bozeny Némcové v Karviné Ci vychdzky do nedaleké
restaurace U Jelena.

Zavrsenim letnich dni bude jisté velkolepd tradicni Zahradni
slavnost, kterou chystédme na 30. srpna. UZ nyni mdzeme prozradit,
ze letosnim tématem budou Dozinky a k poslechu i tanci ndm
zahraje Cimbdlovd muzika Grunt. Tésit se mizete rovnéz na
vynikaijici jidlo a zajimavy doprovodny program.

Vice informaci o akfivitdch Vam prineseme v nékterém z pristich
clankd. Aktudini plany aktivit naleznete na obvyklych mistech, fj.
na nasténkdach v prizemi, na jednotlivych patrech i ve vytazich, na
webovych strdnkdch i v ramci hidseni naseho rozhlasu. Kdykoli se
mUzete také obrdtit na aktivizaéni pracovnice, které vam rady
zodpovi vase dotazy tykajici se aktivit a akci v Domoveé.

Tésime se na vdas!
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Pro dlouhé chvile

~Dédecku, jak jste spokojen s novym naslouchdtkem?e™
Velmi. Od té doby, co ho mdm, jsem dokonce uz frikrat
.............................................. tajenka md 11 pismen.”

DJANI BAL Z U
EZ UY MK ADAE
PEI B OF ONE X
ENKRI Z E AK I
S CAELLIKMLY
EVI DOBAZ UY
Z Al VY DRNS I
PR OHLEDAT C
VDOOYEAETRA
S POLECNOST
ECAVASY VTP
BANKY MANDL
DEPESE POHYB
DERBY PROHLEDAT
DOVOLENA PTACI
JUBILANT SNETI
KARDANY SPOLECNOST
KOALY SVIHY
KRIZE UZLABINA
LUSTR VYSAVACE
LVICE XENOFOBIE
MADLO IVARO
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