
Přízemí
9:30

Promítání

2. patro 

10:00

Tvořivé dílny
s Barčou

(ARTETERAPIE)

Přízemí
10:00

Bingo

s Helčou

Přízemí
10:00

Bohoslužba
katolická

3. patro 

10:00

Tvořivé dílny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

3. patro

10:00

Trénink 
paměti

se Zuzkou

3. patro

10:00

Promítání
se Zuzkou

2. patro

10:00

Muziko-

terapie

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

10:00

Cvičení
s Helčou

4. patro 

10:00

Tvořivé dílny
s Helčou

(ARTETERAPIE)

4. patro

10:00

Vzpomínkový 
kufřík

s Barčou
(REMINISCENCE)

5. patro

14:30

Dámský klub
s Helčou

Přízemí
Polská 

pojízdná 
prodejna

Přízemí
14:30

Výuka PC 
dovedností 
se Zuzkou

Přízemí
14:30

Cvičení
s Romčou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 23. týden
2. červen 2025 3. červen 2025 4. červen 2025 5. červen 2025 6. červen 2025 7. červen 2025 8. červen 2025

neděle

od r. 1975: 

Mezinárodní den 
prostitutek

od r. 1998:

Evropský den jízdních 
kol

od r. 1982:

Mezinárodní den dětí, 
které se staly
obětí agrese

od r. 1974:

Světový den životního 
prostředí

od r. 2010:

Den ruského jazyka

od r. 2019:

Světový den rorýsů
a Světový den bezpečnosti 

potravin

od r. 1992:

Světový den oceánů
a od r. 2000:

Světový den boje proti nádorům 
mozku

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:
Jarmil, Jaromil Tamara, Kevin 	Dalibor Dobroslav Norbert Iveta, Slavoj Medard

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí
14:30

Cvičení s Romčou

4. patro

14:30

Zahradničení
s Helčou

(GARDENTERAPIE)

4. patro

10:00

Promítání
s Helčou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

2. patro

10:00

Deskové hry
s Barčou

Přízemí
10:00

Deskové hry
s Barčou 3. patro

10:00

Zpívánky
se Zuzkou

(MUZIKOTERAPIE)


