
2. patro 

10:00 

Tvořivé dílny
s Barčou

(ARTETERAPIE)

3. patro

14:30

Zahradničení
se Zuzkou

(GARDENTERAPIE)

Přízemí
10:00

Bingo

s Verčou

3. patro

10:00 

Zpívánky se 
Zuzkou

(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

10:00 

Cvičení
s Helčou

5. patro

10:00

Trénink 
paměti

se Zdeňkou

3. patro

10:00

Promítání
se Zuzkou

4. patro

10:00 

Trénink 
paměti

se Zdeňkou

Přízemí
14:00

MŠ Lišky 
Pampelišky

4. patro

10:00

Zpívánky
se Zdeňkou

(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

14:30

Dámský klub
s Helčou

Přízemí
Polská 

pojízdná 
prodejna

Přízemí
14:30

Výuka PC
se Zuzkou

5. patro

14:30

Literární koutek
se Zdeňkou

Přízemí
9:30

Promítání
s Helčou

Přízemí
10:00

Deskové hry
s Barčou

Přízemí
15:30

Slavíci
z Horní Suché

Přízemí
14:30

Cvičení s Lenkou

Přízemí
9:30

Promítání
s Verčou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

svátek slaví:
Zbyněk 	Adolf Milan Leoš, Leon Květa Alois Pavla

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí
9:30

Promítání
se Zuzkou

od r. 1982:

Světový den hudby
a 1. LETNÍ DEN

r. 1503 byla dokončena 
stavba Karlova mostu v 

Praze

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

3. patro 

10:00

Tvořivé dílny
se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 25. týden
16. červen 2025 17. červen 2025 18. červen 2025 19. červen 2025 20. červen 2025 21. červen 2025 22. červen 2025

neděle

od r. 1991:

Den afrického dítěte

Světový den boje proti 
suchu a rozšiřování 

pouští

Den hrdinů druhého 
odboje

od r. 2015:

Mezinárodní den za 
odstranění sexuálního 

násilí v konfliktech

od r. 2000:

Světový den uprchlíků


