U NAS DOMA

. > Vyddni 2/2025
SeneCura SeniorCentrum Havirov

(D

N
qPentaHospitals SeneCura




SeneCura SeniorCentrum Havirov

Mili ctendr,

pise se duben 2025 a my presné pred deseti lety otevreli nds domov pro
klienty. POvodné to byl GrandPark, ted SeneCura. Je to uz kulaté vyroci
a tak si fikdm, ze bychom méli kulatiny i trochu oslavit, to se prece déld.
Ale to az v kvétnu, v dalsi Cdasti naseho Casopisu se o tom doctete vice.
Konec lonského roku byl ve znameni nasich oblibenych akci, jako jsou
Vecere pri svickdch a adventni nebo vanocni Cas. | Silvestra jsme
oslavili, jak se patfi a se viim vsudy. Podle reakci soudim, Ze se ndm
vsechno poved!o.

Jak fika nase klientka pani Marta, no co uz © Mdme za sebou zimu. |
kdyz jsme si ji pékné uzili, tak netfrpélivé vyhlizime slunicko a teplo. Snéhu
sice nebylo mnoho, ale denni Sed, krdtky den a nevlidné pocasi nds
provazelo celkem poctivé az do dnesniho dne. ZafZili jsme tydenni
snéhovou kalamitu a mdme z toho fajn zazitky, jen toho snéhuldka se
ndm upldacat nepovedio.
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Tésime se na jaro a na viechno co
ndam nejblizsi obdobi prinese. Mdme
svoje pldny. Potfebujeme postavit
novy zahradni domek, pripravit
odvodnéni pro pfipadné vytrvalé
lijéky, postavit pergolu, prosekat a
upravit zahradu, zasadit kytky.

V tomto Cisle Casopisu se doctete o
pldnovanych akcich na nejblizsi
obdobi, sezndmime Vas s nasi stanicni sestrou Monikou. Zaroven jsme si
povidali s nasim Iekarem o diabetes a jak k tomuto onemocnéni
pristupovat v domove.

Zaroven se s radosti podélime o Uspéchy, kterych jsme dosahli na poli

kvality poskytovanych sluzeb.

Prolistujte nas Casopis a téste se spoleCné s nami z povedenych

fotografii a ¢lankd. Preji Vam viem mnoho jarniho slunélg.
LA

Preji, aby nadchdzeijici jaro bylo krasné, barevné
a vonave.

Roman Bigaqj, reditel SeniorCentra Havirov
Na recepci ve stojanu na casopisy muzete najit nové Cislo
casopisu skupiny Penta Hospitals - Stetoskop!

Prejeme prijemné Cteni. :-)
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Vyprava do Prahy na Nutricni kongres

Dne 24. 4 se v Praze uskutelnil kongres, ktery se zabyval nutrici

v socidlnich sluzbdach. S kolegyni Romcou jsme vyrazily jiz noc
predem, abychom vse stihly. Ve vliaku jsme se poradné nadlably.
Kazdd jsme si dala nékolik chodd. Do Prahy jsme dojely okolo
jedendacté hodiny. Abychom vidély néjaké pamatky, navrhla jsem
Romce, ze do hotelu dojdeme pésky. Ta, aniz by veédélq, ze je to
cesta dlouhd 3 kilometry (s oklikou a mirnym zabloudénim 4,5 km),
nadsené souhlasila. Po hodiné cesty, kdy jsme se vyfotily

s Prazskym hradem a prosly Vaclavské ndmeésti, jsme dorazily do
hotelu. Zde jsme si akordt vybalily véci a sly spat.

Rdno jsme vstaly okolo osmé, daly jsme si hotelovou snidani a
vyrazily sme do Kongresového centra Vavruska na Karlové
nameésti. Zde jsme obdrzely uvitaci baliCek v podobé nutridrinku,
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nékolika letdkd a papirenského materidlu. Jelikoz to byl kongres o
nuftrici, musely jsme doplnit nase nutricni hodnoty a daly jsme si
koldC a kavu, které centrum nabizelo. Pak nastaly predndsky.
Mezi predndsejicimi byly sestry, které popisovaly jejich cestu

k zisk&ni zndmky Kvality nutricnino standardu. Co vie bylo potreba
zmeénit, zlepsit, kde naopak ubrat. Vysvétlily, ze nejdUlezitéjsi je
komunikace a spoluprdce celého tymu.

Indmka Kvalitni nutricni péce zhodnocuje kvalitu nutricni péce

v socidlnich sluzbdch pro seniory. Hodnoti stravovaci provoz a
primou pé&ci. Zajima se o dietni systém — nase zarizeni poskytuje
krom raciondini a diabetické diety také dietu D11, kterd se nabizi u
klientQ, ktefi nesni celé porce a dietu DP, kde je k zdkladnim
chodim priddna i svacina v podobé bilkovin. Zdkladem nutricni
péce je sipping (Cesky popijeni) nutridrinkd. Ten se nabizi klientOm,
ktefi se dostanou do malnutrice (podvyzivy). Jednd se o mléka Ci
krémy, které obsahuji vysoky podil bilkovin. Existuje mnoho prichuti,
jako je bandnovd, cokolddova nebo kokosova.

Jedna predndska se dokonce tykala konzervantd a umélych
sladidel. Nejzajimavejsi byla predndska o stravovdni ve sménném
provozu. Predndsejici ndm popsal idedini jidelniCek na 48 hodin,
diky kterému Ize dodrzet vyvdzenou skladbu tukd, cukrl a bilkovin.

Dle nutricni terapeutky, kterd nds domov navstévuje, je nase
zarizeni vhodné pro ziskani Standardu Nutricni péce. Proto se
budeme naddle snazit mit nutricni péci na co nejlepsi Urovni. ©
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10:00
14:00
19:00
23:00
3:00

6:00

12:00
14:00

17:30
21:00

Snidané doma
Obéd doma
Veclere doma
Svacina v prdci
Druhd svacina v
praci

Dorazeni domu a
spdnek
Probuzeni
Snidané

Obéd
Vecere

tabulka dle Ing. Davida Erbana

Ovesné vlocky s jogurtem
Rybi file s bramborem
Salat Caprese s chlebem
Skyr drink a mandarinka
Oblozeny chléb se Sunkou

Vajecnd omeleta se
zeleninou

Tortilla s kurecim masem
Kari s tofu, zeleninou

Nutridrink
PlantBased

PRVNI ROSTLINNY
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Léto je tady!

Nezapominejme na pitny rezim!

S pfichodem teplych letnich dnU je
dulezité, abychom nezapominali na
dostatek tekutin. Télo v horku ztraci vic
vody, nez si nékdy uvédomujeme —
pocenim, dychdnim, i béznou Cinnosti.

Moznd sifikate: ,,Ale ja prece nemdm Zizen." To je Uplné normdlni.
S pribyvajicim vékem se toftiz pocit zizné oslabuje. | kdyz necitime
potrebu pit, t€lo vodu potrebuje — pro spravnou Cinnost mozku,
ledvin, srdce, ale i pro dobrou ndladu a energii.

Kolik a co pit?
e |dedIné 6-8 sklenic denné (1,5-2 litry) — ale vzdy podle
zdravotniho stavu a doporuceni lékare.

e Nejlepsije Cistd voda, slabé ’
Caje (napf. ovocné nebo
bylinkové), nebo zredéné
ovocné stavy.

e Pomdhdiovoce azelenina s
vysokym obsahem vody —
tfreba meloun, pomeranc,
okurka nebo rgjce.

—

Co pomdhd nezapomenout pit?

Sklenicka vody rdno hned po probuzeni.

Piti k jidlu i béhem dne.

Barevné hrnecky a lahve na stole na viditelném miste.
Pripomenuti od persondlu — neboijte se fict si o piti, kdykoliv
mate chut. Také persondl aktivné a pravidelné tekutiny
nabizi. Na to klademe velky diraz.
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Par rad navic pro horké dny:

Odpocivejte ve stinu nebo v chladnéjsich mistnostech.
Noste volné a svétlé oblecCeni.

Nepodcenujte klobouk
nebo cepici pri pobytu
venku. Také vhodny
opalovaci krém je dulezity.
Pokud se necitite dobre —
treba se vém motd hlava,
je vam Spatné nebo mate
sucho v Ustech —ihned fo
feknéte persondlu.

Vas zdravotni stav je pro nds na prvnim misté, a spolecné to léto
zvlddneme v pohodé a dobré ndladé.

Pijme na zdravi — dosloval
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Hrdinky s mopem a zehlickou v nasem

domove é %

Ve sluzbdch naseho Domova pro seniory Senecura stoji Sest
Sikovnych dév&at v Uklidu — Lenka, B&tka, Marcela, Adéla, Zaneta
a Karin a dvé pracovnice v pradelné — Bétka a Katka, které pecuiji
o Cistotu a pohodli nasich klientd.

Na kazdé sméné pracuiji tfi pokojské spolu s jednou pracovnici
v pradelng, stfidaveé v dlouhém a kratkém tydnu. Pozndte je
jednoduse — maii fialové halenky.

Jejich prace neni zadnd prochdzka rdzovou zahradou - uklizeiji
kazdy den viechny pokoje klientd (70!), toalety i spolecenské
mistnosti a zaroven zohlednuiji specifické potreby viech klientd.

Pradlenky maji na starost jak klientské obleceni, tak také pradlo
nasich zaméstnancu. Luzkoviny jsou odvdzeny a vyprdny externim
dodavatelem. Pracky a suSiCky jsou zapnuty nepretrzité po celou
jejich sménu. A nejen ty. Obé dévcata musi také pradlo vyzehlit a
pripadné oznacit pokud na nékterém obleceni chybijméno klienta.
V pripadé, ze obleceni neni oznaceno, mize doijit ke zirdté.

Pfesto je na vSechny vzdy spolehnuti. Jsou jistym zdkladem
prijemného a bezpelného prostredi, kde nasi seniofi ziji.

Diky nim je nd$ domov nejen Cisty, ale je i mistem, kde se kazdy
véetné ndvstév mize citit dobre.

A jak je vidét, nékdy staci mop, vlidné slovo, Usmév a hned je den
hezcil

Dékujeme za Vasi praci! $@
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Ohlédnuti za tim, co vz bylo.....

Tanecéni vystoupeni skupiny Victory Dance

V dubnu jsme zazli skuteCné vyjimeCny den — v prostordch
SeniorCentfra Havifov vystoupila skvéld tanecni skupina Victory
Dance Havirov, kterd potésila nejen svym energickym vystoupenim,
ale i pratelskou atmosférou.

Mladi tanecnici predvedli sérii choreografii pinych radosti, pohybu
a pozitivni energie. Nasi klienti byli doslova nadseni — neseffili
potleskem, Usmévy a dojetim. Vystoupeni krésné ozivilo bézny den
a piineslo spoustu radosti nejen klientOm, ale i samotnym
ucinkujicim.

Velmi si vazime, ze jsme mohli hostit tak talentované mladé lidi, ktefi
se neboji sdilet své uméni napfic generacemi. Vérfime, ze pravé
takovd mezigeneralni setkéni maiji obrovsky smysl — spojuji, inspiruji
a vytvdareji nezapomenutelné chvile.

Dékujeme Victory Dance Havifov za nadherné vystoupeni, energii
a usmeévy, které rozddvali vsude kolem sebe. Budeme se tésit na
dalsi navstévu — a prejeme jim hodné §tésti v nadchdzejicich
soutézich!
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Carodéjnice

Tradice spojend s poslednim dubnovym dnem — pdleni Carodéjnic
— se nevyhnula ani nasemu domovu. Carodg&jnickd atmosféra u
nds zavladla jiz od samého rana. Nase aktivizacni pracovnice se
proménily v pravé carodéjnice — oblékly cerné saty, nasadily
klobouky a dokonce i nosy s bradavici. Podavani snidané se tak
pro nase klienty proménilo v netradicni zazitek, ktery vzbudil Usmév
a veseli (a nastésti nikoho prilis nevydésill).

Domoyv jsme slavnostné vyzdobili —
okna, dvere i stény zaplnily
carodéjnice, pavouci a dalsi
tematické dekorace. Na jejich
vyrobé se podileli i samotni klienti,
kteri vystrinovali siluety, a's
nadsenim vyrabéli vinéné pavouky.

Odpoledni program jsme zahdjili promitanim kratkého videa o
tradici pdleni Carodéjnic. Poté jsme se presunuli na terasu, kterd se
rdzem proménila ve slavnostni misto setkdni. Klienti sedéli u
venkovnich stolU a lavicek, kde pro né nase carodéjnice opékaly
burty a nalévaly pivo. Vsude panovala dobrd ndlada, kterou
podporila i hudba v podobé lidovych pisni. Mnozi se pridali ke
Zpévu a spolecné jsme si uzili krdsné jarni odpoledne.

Celd akce predcila nase ocekdavani a jsme moc rddi, ze se do ni
zapoijilo tolik klientd i persondilu.

Vsem dékujeme za
UCast a tésime se na dalsi
spolecné zazitky!

11 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Havirov

12 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Havirov

Den matek

Druhd kvétnovd nedéle fradicné patfi vSem maminkdm. Tato
tradice mda koreny v davné minulosti, kuprikladu ve starovékém
Recku se slavil svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim
pohanské bohyné Rhey, matky bohu. V soucasné dobé se svatek
matek slavi na mnoha mistech svéta a je dnem, kdy vzdadvdme
hold matkdm a materstvi.

Ani my v SeniorCentru Havifov jsme tento den neminuli bez
zastaveni. V hlavni jidelné se dopoledne sesla prevdazné damskad
spolecnost, kterou doplnili dva muzi. SpoleCné jsme posedéli u
dobré kavy a malého dezertu. Jako hudebni doprovod zaznély
pisné rOznych zanr( a stdri, vsechny viak spojoval text s tématem
materské |asky. Na programu bylo také tematické tvoreni.
Dopoledne ndm uplynulo v prijemné atmosfére.

A W Lt U
AN : ’Q\ ! e c‘ q A
AT
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Oslava 10.let vyroci

15.5.2025 jsme si v nasem SeniorCentru Havifov jsme si pfipomnéli
vyznamné jubileum — 10. vyrocCi jeho otevreni. Pro nase klienty,
hosty a zaméstnance jsme pripravili prijemné odpoledne s
hudebnim programem, obcerstvenim a spoleCnym posezenim.

Oslavu zahdijil pan feditel kratkym proslovem. Po Uvodnich slovech
se rozeznély tony cimbdlové muziky Lipka, kterd dodala oslavée
slavnostni a zaroven srdeCnou atmosféru. Hudba rozezpivala nase
hlasy zndmymi lidovymi pisnickami.

Nechybélo samozfejmé ani bohaté obcerstveni. Pripraven byl
vybér slanych a sladkych pochoutek a hlavnim prekvapenim byl
slavnostni dort, ktery potésil nejenom chutové burky, ale i oko
kazdého pritomného. Pripili jsme si Sampanskym, které symbolicky
pfipomnélo dilezitost a radost z tohoto vyjimecného dne.

O krdsnou vyzdobu
celé oslavy se s
velkou pé&ci postaraly
nase aktivizacni
pracovnice. Diky nim
prostory doslova zdrily
slavnostni naladou.
Balonky, kvétiny i
drobné detaily
pomohly vytvorit
atmosféru plnou
barev a radosti.

Velké podékovani patii viem, kdo se podileli na pripravé tohoto
slavnostniho dne, a samoziejmé i nasim klientOm, bez kterych by
SeneCura SeniorCentrum Havifov nebyla tim, ¢im je — skuteCnym
domovem.

Dékujeme, ze jste s ndmi, a tésime se na dalsi spolecné roky
naplnéné pédi, respektem a pratelstvim.
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101 let Zivota, ktery inspiruje

V nasem SeniorCentru Havifov se slavilo mimordadné jubileum. Pani
Anné Krbeckoveé k jejim uctyhodnym 101. narozenindm poprdili
nejen klienti domova a zaméstnanci, ale také primdator mésta
Havifova pan Ondrej Bardnek a pan feditel Roman Bigaqj, kteri ji
predali krasné kytice a ddrkovy kos.

Nase oslavenkyné viem pritomnym pripomnéla, ze pohyb, frénink
paméti a smysl pro humor jsou skuteCnym elixirem dlouhovékosti.

Uz od mlddi navstévovala Sokol a cviceni zUstalo jeji vasni dodnes.
Pravidelné se Ucastni jogy nebo si zajezdi na rotopedu.
Nezapomind ani na frénink paméti, kazdy den si recituje bdsnicky,
pocitd a udrzuje si tak bystrou mysl.
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Na oslavé svych narozenin
vSechny pobavila vtipem o
Cdpovi, Cimz ukazala, ze ani ve 101
letech nezirdci chut do zZivota a
smysl pro humor. Ma rada salek
dobré kdavy a nikdy neodmitne
livance. Nejvétsi radost ji viak
prindsi jeji rodina — dva synové,
Ctyfi vnucCky a také uz jedna
pravnucka.

Narodila se ve Frydku-Mistku, kde
vystudovala obchodni skolu, a
profesni zivot stravila jako
referentka zasobovdani oceli v
Ostrave. S manzelem si poridili
chalupu na Celadné. Kratce nato
ale manzel zemrel. Po jeho smrti
jezdila na chatu travit Cas a srovnat si myslenky. Vénovala se
zahradé, kterd ji pomdhala prekonat tézké obdobi. ObzvIast rdda
seddvala pod stoletou brizou, kde vzpominala.

Merzi jeji koniCky paffilo také cestovani po Evropé€, kterého se
musela s pribyvajicimi lety vzdat. Vzdy se rdda ucila novym vécem
a cetla, aby méla vieobecny prehled, protoze, jak sama fika:
+UCit se je poffeba cely zivot."

Pani Anna Krbeckova
je inspiraci pro

| vSechny generace -
svou vitalitou,
Zivotnim eldnem a
pozitivnim pristupem
ukazuje, ze vék je
opravdu jen Cislo.
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Co Vas bude ¢ekat v dalsim cisle
casopisu?

Dalsi Cislo Casopisu vyjde po Ieté, takze VAm shrneme vse, co se za
tu dobu uddlo, ¢eho jsme dosdhli a kam bychom se chtéli
POSUNOUT.

Zahradni slavnost
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SeneCura SeniorCentrum Havirov
Lomend 1268/2

736 01, Havirov

Tel. recepce: +420 734 254 385

E-mail: havirov@senecura.cz

Vydavéa SeneCura Senior Centrum HSH a.s. Ke Smichovu
1144/144, 154 00 Praha, IC: 03588122

Ndameéty a pripominky Ize posilat na: )
havirov@senecura.cz

Cena: zdarma

Vydano 30.6.2025 v Havifové, vychazi 4x ro¢né Senecu a
Redakce: kolektiv SeneCura Havifov
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